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LA VALL DE BOÍ

DONDE LOS PIRINEOS TOCAN EL CIELO

La Vall de Boí es un municipio formado por ocho pequeños núcleos de 
población con un rico Patrimonio natural y cultural. Destaca el Parque 
nacional de Aigüestortes y Estany de Sant Maurici, las iglesias románicas 
Patrimonio Mundial de la UNESCO, la Fiesta de las Fallas Patrimonio 
Inmaterial de la Unesco, la certi�cación Starlight, una excelente 
gastronomía pero sobre todo un entorno privilegiado para la práctica 
deportiva y de actividades al aire durante todo el año.

Consulta nuestra agenda y no te perdas ninguna actividad:  
www.vallboi.cat/es/agenda 

Más información de actividades deportivas y de aventura: 
www.vallboi.cat/es/outdoor-park-vall-de-boi 

Reserva tu actividad outdoor:
reservavalldeboi.com/es/aventura 

DESCUBRE LA VALL

https://www.vallboi.cat/es/agenda
https://reservavalldeboi.com/es/aventura/
https://www.vallboi.cat/es/outdoor-park-vall-de-boi
https://www.vallboi.cat/es


https://www.vallboi.cat/es/outdoor-park-vall-de-boi


Tres días de deporte en plena naturaleza, con el escenario espectacular 
devbosques, senderos y crestas de los Pirineos de Lleida más auténticos. En la 
Vall de Boí, el Garmin Mountain Festival reúne cada año a una gran comunidad 
de apasionados de los retos outdoor en un entorno único de alta montaña, para 
disfrutar del trail running y de otrasa actividades de deporte y naturaleza, en 
uno de los festivales outdoor más consolidados y destacados del sur de Europa.

¡VEN Y DISFRUTA CON NOSOTROS!

DESCOBREIX ELS ENCANTS DE LA VALL DE BOÍ

GARMIN MOUNTAIN FESTIVAL

TRES DÍAS
DE ACTIVIDADES

PARA TODAS
LAS EDADES



BARRUERA
LLEIDA

¿CÓMO LLEGAR?
CON COCHE

Barcelona - Barruera 298 km (3:45 h aprox.)
Lleida - Barruera 137 km (2 h aprox.)

Zaragoza - Barruera 236 km (3 h aprox.)
Toulouse - Barruera 216 km (3 h aprox.)

TRANSPORTE PÚBLICO
*Servicio de autobús desde Lleida y

Barcelona hasta El Pont de Suert.

*Servicio de tren hasta Lleida.
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STAFF

H

BARRUERA

PONT DE SUERT

DURRO

PARKING 1

PARKING 3

PARKING 2

SOLO ACREDITADOS

ZONA INUNDABLE

ZONA
CAMPER

DUCHAS

El concepto acampar se permite 
tan solo en la ZONA CAMPER. 
En los PARKINGS 1, 2, 3 i 4 no 
se permite desplegar toldos o 
plantar sillas. No se puede 
invadir más espacio que el que 
ocupa estrictamente el vehículo.

PARKING 4



Viernes 26 JUNIO
Sábado 27 JUNIO

Domingo 28 JUNIO

Zona Village
estands + actividades + escenario

Lavabos

Zona de salida
Zona de llegada

SERVICIOS DENTRO DE LA ZONA FESTIVAL

Entrega de dorsales

Avituallamiento �nal

Foodtrucks

https://maps.app.goo.gl/38QejxynBJJJuNtM8


El GUARDARROPÍA estará habilitado el sábado 27
de 07:00h a 19:00h (sólo para los participantes) 

SÁBADO 27 JUNIO - MAÑANA

VIERNES 26 JUNIO

06:15 - 07:00h
07:30h
09:00 - 19:00h
10:00 - 12:00h
10:30h
10:45h
10:55h
11:00h
12:00h - 13:30h
12:20h

Entrega de dorsales MARATHON
Salida Garmin Epic Trail MARATHON
Entrega de dorsales SKY/SPEED
Actividad de yoga (1 y 2)
Epic Trail FAMILY SUB 7
Epic Trail FAMILY SUB 11
Epic Trail FAMILY SUB 13
Animación infantil
Actividad marcha nórdica (Iniciación 1)
Llegada de los primeros clasi�cados MARATHON

Zona village
Zona village
Zona village
Zona village
Zona village
Zona village
Zona village
Escenario zona village
Zona village
Zona village

12:00 - 20:00h
19:00h
19:30h
20:30h

Entrega de dorsales (MARATHON, SKY, SPEED)
Presentación Garmin Mountain Festival
Charla a cargo de Pedro Hidalgo 
Cine de montaña: «Wadi Rum - Tradclimbing»

Zona village
Escenario zona village
Estand Garmin
Escenario zona village

PROGRAMA



El GUARDARROPÍA estará habilitado el domingo 28
de 07:00h a 15:00h (sólo para los participantes) 

DOMINGO 28 JUNIO

07:30 - 08:30h
08:00 - 09:00h
08:50h
09:05h
09:30h
09:40h
10:00 - 12:00h
10:10h
11:00 - 12:30h
11:15h
11:20h
12:30h
13:30h
15:00h

Entrega de dorsales SKY
Entrega de dorsales SPEED
Salida Garmin Epic Trail SKY · Femenino
Salida Garmin Epic Trail SKY · Masculino
Salida Garmin Epic Trail SPEED
Salida Caminata de la Vall de Boí
Actividad de yoga (5 y 6)
Llegada de los primeros clasi�cados SPEED
Actividad de orientación (2)
Entrega de premios SPEED
Llegada de los primeros clasi�cados SKY
Cierre de carrera SPEED
Entrega de premios SKY y categorías XTERRA
Cierre de carrera SKY

Zona village
Zona village
Zona village
Zona village
Zona village
Zona village
Zona village
Zona village
Zona village
Escenario zona village
Zona village
Zona village
Escenario zona village
Zona village

SÁBADO 27 JUNIO - TARDE

17:00 - 18:30h
17:00 - 19:00h
17:30h
18:00h
18:00 - 19:30h
18:30h
18:30 - 19:30h
19:30h
20:15 - 22:30h

Actividad de orientación (1)
Actividad de yoga (3 y 4)
Salida Marcha del Salencar - Copa Catalana Marcha Nórdica FEEC
Entrega de premios MARATHON y categorías XTERRA
Actividad de marcha nórdica (Iniciación 2)
Cierre de carrera MARATHON
Taller de prevención y seguridad con Pedro Hidalgo
Entrega de premios Marcha del Salencar
Tardeo Vall de Boí

Zona village
Zona village
Salencar de Barruera
Escenario zona village
Zona village
Zona village
Escenario zona village
Escenario zona village
Escenario zona village



https://www.garmin.com/es-ES/


GARMIN EPIC TRAIL

REGLAMENTO GARMIN EPIC TRAIL

SÁBADO 27 DOMINGO 28

https://es.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=8828108&_gl=1*1nxl71w*_gcl_au*NTQ5MTk0OTM2LjE3ODE1OTA5NzY.*_ga*MjA4NDIyNDA3Ny4xNzU3NDg5NzAx*_ga_3L0VBYJNY2*czE3ODIxMzMxNjckbzE2OCRnMSR0MTc4MjEzMzE5NyRqMzAkbDEkaDE0OTAxODU0NQ..
https://garminmountainfestival.com/reglamento/
https://garminmountainfestival.com/carreras-garmin-epic-trail/garmin-epic-trail-maraton-42k/
https://garminmountainfestival.com/carreras-garmin-epic-trail/garmin-epic-trail-sky-24k/
https://garminmountainfestival.com/carreras-garmin-epic-trail/garmin-epic-trail-speed-12k/




SALIDA
Zona Village - 07:30h

LLEGADA
Zona Village

ENTREGA DE PREMIOS
18:00h

RECOGIDA DE DORSALES
Zona Village

Viernes 12:00 – 20:00h
Sábado 06:15 – 07:00h

GARMIN EPIC TRAIL VALL DE BOÍ MARATHON
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2.733m+

40,53km
· Dorsal y chip de un solo uso.
· Camiseta conmemorativa.
· Avituallamientos durante la carrera.
· Servicio médico.
· Servicio de guardarropía.
· Medalla �nisher.
· Trofeo a los tres primeros 
clasi�cados M/F de cada categoría.
· Premios XTERRA en metálico a los 
primeros clasi�cados absolutos M/F 
(300€ / 200€ / 100€) 
· Premio a los primeros clasi�cados 
absolutos M/F de un reloj GARMIN.

¿QUÉ INCLUYE?



GARMIN EPIC TRAIL MARATHONBARRUERA 2.733m+40,53km
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GARMIN EPIC TRAIL MARATHONBARRUERA 2.733m+40,53km



MIRADOR DE LA ESCALETA 4,2KM
AGUA BEBIDAS SUPLEMENTOS FRUTA BOLLERÍA CARBS

BONY DE LA CABANERA 6,9KM
EL CORRONCO 11KM
CAP DELS VEDATS DʼERTA 13,4KM
ESTACIÓN DE BOÍ TAÜLL 17,5KM
TUC DE MORÓ 21,8KM
PUENTE DE SANT MARTÍ 29,9KM
TAÜLL 33,8KM
LLEGADA

AVITUALLAMIENTOS MARATHON

*El contenido de los avituallamientos líquidos y sólidos puede variar. Es posible que no todos los avituallamientos sean iguales.

MARATHON

RefrescosAgua Plátanos | Melón | Sandía
Manzanas | Frutos SecosGeles | Barritas | Isotónicos Bollería | Gofres

Golosinas | Galletas Saladas
Pan con embutido
y chocolata



SALIDA
Zona Village

Femenino - 08:50h
Masculino - 09:05h

LLEGADA
Zona Village

ENTREGA DE PREMIOS
13:30h

RECOGIDA DE DORSALES
Zona Village

V Viernes 12:00 - 20:00h
Sábado 09:00 - 19:00h

Domingo 07:30 - 08:30h

¿QUÉ INCLUYE?

· Dorsal y chip de un solo uso.
· Camiseta conmemorativa.
· Avituallamientos durante la carrera.
· Servicio médico.
· Servicio de guardarropía.
· Medalla �nisher.
· Trofeo a los tres primeros 
clasi�cados M/F de cada categoría.
· Premios XTERRA en metálico a los 
primeros clasi�cados absolutos M/F 
(300€ / 200€ / 100€) 
· Premio a los primeros clasi�cados 
absolutos M/F de un reloj GARMIN.

GARMIN EPIC TRAIL VALL DE BOÍ SKY
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GARMIN EPIC TRAIL SKYBARRUERA 1.790m+24,23km
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GARMIN EPIC TRAIL SKYBARRUERA 1.790m+24,23km



RIUET DE DURRO 3,7KM
AGUA BEBIDAS SUPLEMENTOS FRUTA BOLLERÍA CARBS

PISTA NUEVA 4,5KM

CAP DELS VEDATS DʼERTA 10,2KM

PISTA NUEVA 18,8KM

LLEGADA

AVITUALLAMIENTOS SKY

EL CORRONCO 7,8KM

ESTACIÓN DE BOÍ TAÜLL 14,3KM

DURRO 20,5KM

*El contenido de los avituallamientos líquidos y sólidos puede variar. Es posible que no todos los avituallamientos sean iguales.

SKY

RefrescosAgua Plátanos | Melón | Sandía
Manzanas | Frutos SecosGeles | Barritas | Isotónicos Bollería | Gofres

Golosinas | Galletas Saladas
Pan con embutido
y chocolata



SALIDA
Zona Village - 09:30h

LLEGADA
Zona Village

ENTREGA DE PREMIOS
11:15h

RECOGIDA DE DORSALES
Zona Village

Viernes 12:00 – 20:00h
Sábado 09:00 – 19:00h

Domingo 08:00 – 09:00h

GARMIN EPIC TRAIL VALL DE BOÍ SPEED
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462m+

11,29km
· Dorsal y chip de un solo uso.
· Camiseta conmemorativa.
· Avituallamientos durante la 
carrera.
· Servicio médico.
· Servicio de guardarropía.
· Medalla �nisher.
· Trofeo a los tres primeros 
clasi�cados M/F de cada categoría.
· Premio a los primeros clasi�cados 
absolutos M/F de un reloj GARMIN.

¿QUÉ INCLUYE?
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BARRUERA 462m+11,29km GARMIN EPIC TRAIL SPEED
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BARRUERA 462m+11,29km GARMIN EPIC TRAIL SPEED



AGUA BEBIDAS SUPLEMENTOS FRUTA BOLLERÍA CARBS

AVITUALLAMIENTOS SPEED

*El contenido de los avituallamientos líquidos y sólidos puede variar. Es posible que no todos los avituallamientos sean iguales.

DURRO 8,4KM
ERILL LA VALL 3,7KM

LLEGADA

RefrescosAgua Plátanos | Melón | Sandía
Manzanas | Frutos SecosGeles | Barritas | Isotónicos Bollería | Gofres

Golosinas | Galletas Saladas
Pan con embutido
y chocolata

SPEED



MATERIAL OBLIGATORIO

Calzado para correr por montaña y calcetines
Manta térmica o de supervivencia (mín.1,4 x 2m)
Sistema de hidratación (mín. 1l)
Mochila o sistema equivalente
Chaqueta impermeable con gorro y costuras termoselladas (>10.000 Schmerber)

Reserva alimentaria: geles, barritas, fruta...
Segunda capa térmica de manga larga (mín. 180g)
Mallas largas o piratas combinados con perneras
Gorra, tubular o similar que cubra toda la cabeza 
Teléfono móvil encendido. Batería cargada al inicio
Silbato
Vaso reutilizable para avituallamiento

Pantalón impermeable
Segunda capa térmica de manga larga (mín. 180g)

Camiseta térmica

Mallas o pantalones
Guantes
Chaqueta impermeable con gorro y costuras termoselladas (>10.000 Schmerber)

MATERIAL A | OBLIGATORIO

MATERIAL B | SEGÚN PREVISIÓN METEOROLÓGICA

42K 24K 12K

42K 24K 12K



N E X T - L E V E L  G R I P  F O R  
A N Y  T E R R A I N

Engineered to deliver maximum trail performance in 
any condition. This advanced rubber compound 
balances grip, durability, and responsiveness, 
ensuring consistent traction, precise control, and 
reliable performance from start to finish.

T G C  A D V A N C E D  ( 8 1 K M )  

0 K M  

1 2 , 2 K M  
2 2 , 4 K M  

3 4 , 8 K M  

4 6 , 5 K M  

5 4 K M  

1 . 7 2 4 M  

D + :  4 . 3 1 4 M  /  D - :  4 . 8 7 3 M

6 6 , 6 K M  

8 1 K M  

1 . M U D D Y  C L A Y  
T E R R A I N

Deep grip and self-cleaning lugs 
that prevent slipping even in 
saturated conditions.

2 .  W E T  V O L C A N I C  R O C K
Maximum adhesion and terrain adaptation to ensure 
precision and stability on critical footholds.

3 .  C O M P A C T  
T R A I L S  A N D  
A B R A S I V E  R O C K

High resistance to wear and stability at 
fast paces, maintaining performance 
under heat.

https://www.joma-sport.com/


MARCHA DEL SALENCAR

De la mano del Centro Excursionista Alta Ribagorça, una entidad local vinculada a la Federación de 
Entidades Excursionistas de Cataluña, se propone un recorrido de 10 kilómetros en un circuito en la 
zona del Salencar de Barruera. La ruta consta con más de un 85% sobre super�cies naturales 
aprovechando así un espacio natural donde el río Noguera de Tor es el gran protagonista en el 
corazón de la Vall de Boí.

La prueba consiste en dar vueltas a un circuito cerrado de 1,8K y llegada en el mismo punto, con un 
desnivel de 24M+.

COPA CATALANA MARCHA NÓRDICA FEEC y prueba OPEN

10:00 – 16:30h
17:30h
19:00h

Entrega de dorsales de la Marcha del Salencar
Salida de la Marcha del Salencar
Entrega de premios

Zona village
Zona village
Escenario zona villageAGUA FRUTA BOLLERÍA

AVITUALLAMIENTOS MARCHA DEL SALENCAR

Agua Plátanos | Melón | Sandía
Manzanas | Frutos Secos

Bollería | Gofre
Golosinas | Galletas Saladas

LLEGADA
AVITUALLAMIENTO DE CARRERA

SÁBADO 27 JUNIO

*El contenido de los avituallamientos líquidos y sólidos puede variar. 
Es posible que no todos los avituallamientos sean iguales.



10K (7 vUEltAs)
5k (3 vUEltAs)

BARRUERA

M. nÓrdica

CATEGORÍA INFANTIL

AVITUALLAMIENTO

PRUEBA OPEN

COPA CATALANA

RÍO NOGUERA DE TOR

RÍO NOGUERA DE TOR zo
na

 tÉ
cn

ica

BARRUERA



CARACTERÍSTICAS DE LA PRUEBA

COPA CATALANA MARCHA NÓRDICA FEEC y prueba OPEN

MODALIDAD
Carrera de velocidad

DISTANCIA
10K: Copa Catalana Marcha Nórdica FEEC y prueba OPEN.
5K: Copa Catalana categoría Infantil.

NÚMERO DE VUELTAS
10,2K = 7 VUELTAS
5K (4,6K) = 3 VUELTAS

Esta actividad está organizada conjuntamente con el Centre Excursionista Alta Ribagorça y la
Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya.

COPA CATALANA MARCHA NÓRDICA FEEC
· Infantil - SUB 14 (12 y 13 años)
· Cadete - SUB 16 (14 y 15 años)
· Júnior (16 a 17 años)
· Absoluta - O18 (más de 18 años)

CATEGORÍAS PRUEBA OPEN
Absoluta:
· 3 primeras mujeres
· 3 primeros hombres

SUBCATEGORÍAS
· Promesa (18 a 23 años)
· Senior (24 a 39 años)
· Veterano A (40 a 49 años)
· Veterano B (50 a 59 años)
· Veterano C (60 a 69 años)
· Veterano D (más de 70 años)

CONSULTAR REGLAMENTO

MARCHA DEL SALENCAR

https://www.feec.cat/wp-content/uploads/2024/12/2025_Reglament-Marxa-Nordica.pdf


ACTIVIDADES

GARMIN EPIC TRAIL FAMILY

Tras la gran acogida que tuvo la edición inaugural de 2025, este año vuelve nuestra 
carrera más familiar y colaborativa, una experiencia única en la que padres e hijos 
compiten juntos en un emocionante recorrido de relevos con obstáculos. 

La carrera está diseñada para que adultos y niños trabajen en equipo y compartan la 
emoción del deporte. Cada equipo estará formado por un adulto y un niño, o por tres 
personas en la categoría SUB 13 (un niño + dos adultos o dos niños + un adulto), 
y juntos deberán completar un recorrido adaptado a la edad del niño. 

La edad de los participantes se determina a fecha de 31 de diciembre del año en que 
se celebra el evento.

VIERNES 26 JUNIO

12:00 - 20:00h Entrega de dorsales
19:00h Presentación de Garmin Epic Trail

SÁBADO 27 JUNIO

10:30h Salida Epic Trail Family SUB 7
10:45h Salida Epic Trail Family SUB 11
10:55h Salida Epic Trail Family SUB 13

INSCRIPCIÓN GRATUITA

https://www.rockthesport.com/es/evento/garmin-epic-trail-family-2026/inscripcion/selecciona-tarifa


17:00h - 18:30h Sesión 1

11:00h - 12:30h Sesión 2

SÁBADO 27 JUNIO

12:00h - 13:30h Sesión iniciación 1
18:00h - 19:30h Sesión iniciación 2

DOMINGO 28 JUNIO

09:40h Caminata Vall de Boí 

SÁBADO 27 JUNIO

DOMINGO 28 JUNIO

INICIACIÓN A LA MARCHA NÓRDICA

Proponemos 3 actividades guiadas por instructores experimentados que le ayudarán a 
conocer y practicar este deporte, con el objetivo de realizar una sesión formativa el 
sábado y una práctica el domingo.

El Club d’Esports de Muntanya Cerdanyola organiza la actividad con la voluntad 
de potenciar la práctica del deporte en la montaña con valores y fomentar el 
respeto por la naturaleza y ayudar a preservarla.

INICIACIÓN A LA ORIENTACIÓN

Actividad ideal para toda la familia. La orientación con mapa y brújula es una habilidad 
esencial para aquellos que disfrutan de actividades al aire libre, como por ejemplo 
senderismo, trekking o simplemente explorar áreas desconocidas.

YOGA

El yoga es una práctica que conecta el cuerpo, la respiración y la mente. Esta práctica utiliza 
posturas físicas, ejercicios de respiración y meditación para mejorar la salud general.

Proponemos 6 sesiones de yoga al aire libre que os permitirán disfrutar de la actividad en 
un entorno natural privilegiado en el pueblo de Barruera.

10:00h - 12:00h Sesión 1 y 2
17:00h - 19:00h Sesión 3 y 4

10:00h - 12:00h Sesión 5 y 6

COMO LLEGAR

PUNTO DE ENCUENTRO

PUNTO DE ENCUENTRO

SÁBADO 27 JUNIO

DOMINGO 28 JUNIO

ATENCIÓ! 

INSCRIPCIONS OBERTES

Segons el nombre de places disponibles, 
et pots registrar en persona �ns a 15 minuts 
abans de cada sessió.

Inscripcions online �ns el 25/06/26

https://maps.app.goo.gl/fxNBuNzjkQsa7YV7A
https://maps.app.goo.gl/WDuqhbBVbNASymE76
https://maps.app.goo.gl/PDSAVfWQZtmju7NC8


CINE DE MONTAÑA

DÍA: Viernes, 26 Junio
HORA: 20:30h
UBICACIÓN: Zona Village
DURACIÓN: 35 minutos

En el corazón del desierto jordano, un grupo de 
siete amigos -escaladores y guías de montaña- se 
adentra en uno de los paisajes más espectaculares 
y remotos del planeta: Wadi Rum. 
A lo largo de 25 días, se enfrentarán y explorarán 
el vasto laberinto rocoso que ha cautivado a 
aventureros de todo el mundo.

El desierto, famoso por sus imponentes formaciones 
rocosas y sus vastas extensiones de arena, será el 
escenario en el que estos valientes escaladores no 
solo se enfrentarán a algunas de las paredes más 
exigentes, sino que también abrirán nuevas vías de 
escalada que pasarán a la historia de este rincón 
único de la Tierra. 

«Wadi Rum - Tradclimbing» no es solo una historia 
sobre la escalada; es una ventana a la vida cotidiana 
de este paisaje remoto y ancestral. Los amigos no solo 
compiten contra la naturaleza y sus propios miedos, 
sino que también se sumergen en la cultura local, 
pasando tiempo con las comunidades beduinas y 
aprendiendo sobre sus tradiciones y costumbres. 

A través de sus ojos, el espectador será testigo no 
solo de la pasión por la escalada y la exploración, 
sino también de un profundo respeto por un 
ecosistema y una cultura que han resistido el paso 
del tiempo. «Wadi Rum - TradClimbing» es una 
invitación a vivir una aventura épica mientras se 
descubre la magia y el misterio de Wadi Rum.

VER TRAILER

https://www.youtube.com/watch?v=tA5ciZmPJYk


El Parque Nacional de Aigüestortes y 
Estaño de San Mauricio se encuentra 
situado en uno de los parajes más 
privilegiados de la cordillera de los 
Pirineos. Su super�cie de más de 
40.000 ha está repartida entre cuatro 
comarcas que tienen un rico patrimonio 
natural y cultural: el Alta Ribagorça, el 
Pallars Sobirà, el Pallars Jussà y la Valle 
de Arán. El Parque está incluido en la 
Red de Parques Nacionales Españoles y 
es el único de su categoría en Cataluña.

Sus valles, rodeadas de cumbres de más 
de 3.000 m de altura, atesoran una 
magní�ca representación de todos los 
elementos que caracterizan el alta 
montaña pirenaica, tanto en sus 
formaciones geológicas como en su �ora 
y fauna. EL agua es quizás el elemento 
más característico de Parque, ya sea en 
forma de nieve, ríos, cascadas o 
formando parte de los más de 200 
lagos que están repartidos por su 
geografía y que dan en este espacio 
natural de protección especial un 
carácter único e irrepetible.

El Parque recibe más de medio millón de 
visitantes cada año: uno de sus 
principales objetivos es hacer compatible 
el acceso de las personas con la 
conservación íntegra de todos sus valores 
naturales. Este objetivo es imposible de 
conseguir sin la implicación efectiva de 
todos sus visitantes. Por eso, le rogamos 
su colaboración y respeto por la 
normativa de protección establecida.

Por este motivo, hay que recordar que:
Para obtener más información sobre las 
buenas prácticas medioambientales que 
tienen que respetar durante el 
calentamiento y la competición, visita el 
Manual de Buenas Prácticas (FEDME)

ENLACE:
www.gencat.cat/mediamb/publicacions/
monogra�es/codi_bones_practiques.pdf

AYÚDANOS A RECOGER LOS RESIDUOS DE MANERA RESPONSABLE

ENTORNO NATURAL

LA ECO RESPONSABILIDAD

No dejar basura a la natura, utilizar 
los contenedores disponibles, respetar 
la �ora y fauna, y seguir estrictamente 
el recorrido marcado sin utilizar atajos. 
La organización usará, siempre que 
sea posible, material reutilizable o 
reciclable y procederá a la recogida 
selectiva (pilas, papel, plástico, etc.). El 
marcaje del recorrido, efectuado a pie, 
se recogerá el mismo día. La limpieza 
del recorrido se realizará 
inmediatamente después del último 
corredor. La comunicación sobre papel 
se reducirá al mínimo, priorizando el 
apoyo electrónico.

https://www.gencat.cat/mediamb/publicacions/monografies/codi_bones_practiques.pdf


https://www.powerbar.com/es-de
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