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LA VALL DE BOI

ON ELS PIRINEUS TOQUEN EL CEL

® La Vall de Boi és un municipi format per vuit petits nuclis de poblacié
amb un ric Patrimoni natural i cultural. Destaca el Parc Nacional
d'Aigiestortes i Estany de Sant Maurici, les esglésies romaniques
Patrimoni Mundial de la UNESCO, la Festa de les Falles Patrimoni
Immaterial de la Unesco, la certificacié Starlight, una excel.lent
gastronomia perd sobretot un entorn privilegiat per a la practica
esportiva i d’activitats a I'aire lliure durant tot |'any.

® Consulta la nostra agenda i no et perdis cap activitat:
www.vallboi .co’r/co?ogenda

® Més informacié d’activitats esportives i d’aventura:
www.vallboi.cat/ca/outdoor-park-vall-de-boi

® Reserva la teva activitat outdoor:
reservavalldeboi.com/ca/aventura

DESCOBREIX LA VALL



https://www.vallboi.cat/ca/agenda
https://reservavalldeboi.com/ca/aventura/
https://www.vallboi.cat/ca/outdoor-park-vall-de-boi
https://www.vallboi.cat/ca

OUTDOOR

-VALL DEBOI-

b |
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https://www.vallboi.cat/ca/outdoor-park-vall-de-boi

GARMIN MOUNTAIN FESTIVAL

DESCOBREIX ELS ENCANTS DE LA VALL DE BOI

Tres dies d’esport en plena natura, amb I'escenari espectacular dels
boscos, corriols i crestes del Pirineu de Lleida més auténtic. A la Vall de
Boi, el Garmin Mountain Festival reuneix cada any una gran comunitat
apassionada pels reptes outdoor en un entorn Gnic d’alta muntanya, per
a gaudir del trail running i d’altres activitats d’esport i natura, en un dels
festivals outdoor de referéncia i més consolidats del sud d’Europa.

VINE | GAUDEIX AMB NOSALTRES!

TRES DIES
D’ACTIVITATS
PER A TOTES
LES EDATS
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STAFF
PARQUING 3 e
PARQUING 1 PARQUING &
PARQUING 2
ZONA INUNDABLE

7 2

PONT DE SUERT

ZONA
p EI. CAMPER
\%’5
El concepte acampar es permet

tan sols a la ZONA CAMPER.
Als PARQUINGS 1, 2, 3i4 no
es permet desplegar toldos o
plantar cadires. No es pot envair
més espai que el que ocupa
estrictament el vehicle.

== NOMES ACREDITATS



V7N

we/ GARMIN.
MountainFestival
— +VALL DE BOI -
ENTRANCE
4 .
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% Dissabte 27 JUNY
Diumenge 28 JUNY
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A  CRON@ ‘ﬁ
Y
chEMIN
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ENTRANCE
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https://maps.app.goo.gl/38QejxynBJJJuNtM8

PROGRAMA

DIVENDRES 26 JUNY
12:00 - 20:00h Entrega de dorsals (MARATHON, SKY, SPEED) Zona village
19:00h Presentacié Garmin Mountain Festival Escenari zona village
19:30h Xerrada a carrec de Pedro Hidalgo Estand Garmin
20:30h Cinema de muntanya: «Wadi Rum - Tradclimbing» Escenari zona village

DISSABTE 27 JUNY - MATi

06:15 - 07:00h  Entrega de dorsals MARATHON Zona village
07:30h Sortida Garmin Epic Trail MARATHON Zona village
09:00 - 19:00h  Entrega de dorsals SKY/SPEED Zona village
10:00 - 12:00h  Activitat de ioga (1 i 2) Zona village
10:30h Epic Trail FAMILY SOTS 7 Zona village
10:45h Epic Trail FAMILY SOTS 11 Zona village
10:55h Epic Trail FAMILY SOTS 13 Zona village
11:00h Animacié infantil Escenari zona village
12:00h - 13:30h  Activitat marxa nérdica (Iniciacié 1) Zona village
12:20h Arribada dels primers classificats MARATHON Zona village

El GUAR
de 07:00h a 19:00h (només per als participants

b




DISSABTE 27 JUNY - TARDA

17:00 - 18:30h Activitat d’orientacié (1) Zona village
17:00 - 19:00h Activitat de ioga (3 i 4) Zona village
17:30h Sortida Marxa del Salencar - Copa Catalana Marxa Nérdica FEEC  Salencar de Barruera
18:00h Lliurament de premis MARATHON i categories XTERRA Escenari zona village
18:00 - 19:30h Activitat de marxa nordica (Iniciacié 2) Zona village
18:30h Tancament de cursa MARATHON Zona village

18:30 - 19:30h Taller de prevencié i seguretat amb Pedro Hidalgo
19:30h Lliurament de premis Marxa del Salencar

20:15 - 22:30h

Escenari zona village
Escenari zona village
Escenari zona village

Vespreig Vall de Boi

DIUMENGE 28 JUNY
07:30 - 08:30h Entrega de dorsals SKY Zona village
08:00 - 09:00h Entrega de dorsals SPEED Zona village
08:50h Sortida Garmin Epic Trail SKY - Femeni Zona village
09:05h Sortida Garmin Epic Trail SKY - Masculi Zona village
09:30h Sortida Garmin Epic Trail SPEED Zona village
09:40h Sortida Caminada de la Vall de Boi Zona village

10:00 - 12:00h

Activitat de ioga (5 i 6)

Zona village

10:10h Arribada dels primers classificats SPEED Zona village
11:00 - 12:30h Activitat d’orientacié (2) Zona village
11:15h Lliurament de premis SPEED Escenari zona village
11:20h Arribada dels primers classificats SKY Zona village
; ¢ L : _u 12:30h Tancament de cursa SPEED Zona village
= GUARDA—ROBA estar3 habl|ltat e| dlumenge 28 o 13:30h Lliurament de premis SKY i categories XTERRA Escenari zona village
de 07: OOh a 15:00h (només per als partmpants) 15:00h Tancament de cursa SKY Zona village

}n'*‘

A

AT
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Envia alertas SOS i
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4 %\ Responder



https://www.garmin.com/es-ES/

GARMIN EPIC TRAIL

DISSABTE 27 DIUMENGE 28

¥

e’ A .
MARATHON 4 +2800M SKY | +1800M SPEED | $500M

Garmin Epic Trail Marathon - Garmin Epic Trail Sky Garmin Epic Trail Speed
Z7 JUNY 2026 : 28 JUNY 2026 2B JUNY 2026

TETALL TNSCRIPCIC DHETALL INSCREPCICH [HETALL TNSERIPCIO

REGLAMENT GARMIN EPIC TRAIL

Accede a las rutas oficiales
de OCISPORT RUN en Wikiloc



https://ca.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=8828108
https://garminmountainfestival.com/ca/reglament/
https://garminmountainfestival.com/ca/curses-garmin-epic-trail/garmin-epic-trail-maraton-42k/
https://garminmountainfestival.com/ca/curses-garmin-epic-trail/garmin-epic-trail-sky-24k/
https://garminmountainfestival.com/ca/curses-garmin-epic-trail/garmin-epic-trail-speed-12k/

YOUR ROAD T0 GOZO
STARTS IN VALL DE BOI.

The Garmin Mountain Festival Half and Full Marathons are
official qualifiers for the XTERRA Trail Run World Championship.
Top your division through the peaks of the Pyrenees and punch

your ticket to the cliffs of Gozo in 2027.



XTEFrA.

TRAIL RUN WORLD SERIES

€1 40,53km QUE INCLOU?

« Dorsal i xip d"un sol Us.

/—j 2 . 73 3 m + « Samarreta commemorativa.

« Avitualloments durant la cursa.

« Servei medic.
« Servei de guarda-roba.
 Medalla finisher.

RECOLLIDA DE DORSALS « Trofeu als tres primers classificats
Zona Village /= M/F de cada categoria.
Divendres 12:00 - 20:00h @ « Premis XTERRA en metal-lic als
Dissabte 06:15 — 07-00h primers classificats absoluts M/F

(300€ / 200€ / 100€)

« Premi als primers classificats

‘un rellotge GARMIN.
SORTIDA absoluts M/F d’un rellotge GARMIN

Zona Village - 07:30h

ARRIBADA

Zona Village

r~
VALLB®I EPICTRAIL
+VALL DE BOI -

ENTREGA DE PREMIS
18:00h
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A XTEINT A @ OFFICIAL MAPPING

GAR MIN. TRAIL RUN WORLD SERIES MAX. wikilac
EPICTRAIL 16:30H

-VALL DE BO - F
TAULL @
338 MAX.
ESGLESIA SANT , :
JOANDEBOI & 15:45H

: ' PONT DE
ESBLESIA DE SANTA @ e - 3
MARIA DE TAULL (@ SANT MARTI
® ¢ o
} ]

GRANPIC 2

s ‘ DEL PESSO

18:30H
Y

PORT DE RUS
L 2401

® - ,

BONY DE LA REDONA .

o
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BONY DE e U DE NORO.
LA CABANERA ) v
® ESTACIG DE 20k
BOI-TAULL
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09:00H i O
13:00H
| EL CORRONCO | .

CAPDELS
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Q@ BARRUERA k=1 40,53km ol 2.733m+ GARMIN EPIC TRAIL MARATHON




OFFICIAL MAPPING
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@ BARRUERA | 1 40,53km | /242.733ms ' GARMIN EPIC TRAIL MARATHON



MARATHON

006 06 O

AIGUA BEGUDES  SUPLEMENTS  FRUITA BRIOIXERIA CARBS

MIRADOR DE LA ESCALETA 4,2KM v v

BONY DE LA CABANERA 6,9KM v v v v v

EL CORRONCO 11KM v v v v

CAP DE|;5 VEDATS D".ERTA 13,4KM v v

ESTACIO DE B,O| TAULL 17,5KM v v v v v v
TUC DE MORO 2],8KM v v v v

PO.NT DE SANT MARTI 29,9KM v v v v v
TAULL 33,8KM v v v v
ARRIBADA v v v v v

o Aigua @ Refrescs Gels | Barretes | Isotonics gfﬁl@ﬂ'ﬁﬁ?ﬁf slef:ndrid & Jisai iy rféegletes Salades O o

*El contingut dels avituallaments liquids i sdlids pot variar. Es possible que no tots els avituallaments siguin iguals.




€1 24,23km

RECOLLIDA DE DORSALS
Zona Village

Divendres 12:00 - 20:00h
Dissabte 09:00 - 19:00h
Diumenge 07:30 - 08:30h

SORTIDA

Zona Village
Femeni - 08:50h
Masculi - 09:05h

ARRIBADA
Zona Village

ENTREGA DE PREMIS
13:30h

/o 1.790m+

®

®

QUE INCLOU?

« Dorsal i xip d"un sol Us.

« Samarreta commemorativa.

« Avituallaments durant la cursa.
« Servei medic.

« Servei de guarda-roba.

« Medalla finisher.

« Trofeu dls tres primers classificats
M/F de cada categoria.

« Premis XTERRA en metal-lic als
primers classificats absoluts M/F

(300€ / 200€ / 100€)

« Premi als primers classificats

absoluts M/F d’un rellotge GARMIN.

r~
VALLB®I EPICTRAIL
+VALL DE BOI -
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BOI TAULL GARMIN. JFJoma Powerbar
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XTEIN A

TRAIL RUN WORLD SERIES

131 24,23km

O &

MAX. M DURR(]

16:30H MQ

RIUET DE DURRO

@EX -
| pisTANOVA [
Aa o0 M@ \

MAX.
10:15H

-
-
"
’
’

m@

EL CORRONCO

oA 1.790m+

PISTANOVA

6% C

PIC DE LA PALA DE GINEBRELL A2

>
PICA CERVI DE DURRO 42

2
e

CAP DELS
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MAX.
13:30H

ESTACIO DE BOI-TAULL
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OFFICIAL MAPPING
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GARMIN EPIC TRAIL SKY



OFFICIAL MAPPING

Q BARRUERA | #124,23km | = 1.790m+ ~ GARMIN EPIC TRAIL SKY



0006 006 O

AIGUA BEGUDES  SUPLEMENTS  FRUITA BRIOIXERIA CARBS

RIUET DE DURRO 3,7KM

PISTA NOVA 4,5KM

EL CORRONCO 7,8KM

CAP DELS VEDATS D’ERTA 10,2KM
ESTACIO DE BOI TAULL 14,3KM
PISTA NOVA 18,8KM

DURRO 20,5KM

ARRIBADA

v

OO
SO K
AN

<

CAOCCCKKA
<

<
<
K

. L. Platans | Melé | Sindria Brioixeria | Gofres Pa amb embotit
o Aigua @ Refrescs Gels | Barretes | Isotonics Pomes | Fruits Secs @ Llaminadures | Galetes Salades &= i xocolata

*El contingut dels avituallaments liquids i sdlids pot variar. Es possible que no tots els avituallaments siguin iguals.




QUE INCLOU?

€1 11,29km
¥ Dorsal i xip d"un sol Us.

/-j 4 62 m+ 4| * Samarreta commemorativa.

Avituallaments durant la cursa.
Servei médic.
Servei de guarda-roba.

« Medalla finisher.

« Trofeu dls tres primers classificats
M/F de cada categoria.

 Premi als primers classificats

absoluts M/F d’un rellotge GARMIN.

RECOLLIDA DE DORSALS
Zona Village

Divendres 12:00 — 20:00h
Dissabte 09:00 — 19:00h
Diumenge 08:00 — 09:00h

SORTIDA
Zona Village - 09:30h

ARRIBADA @
Zona Village

77\

ENTREGA DE PREMIS
11:15h

SPEED

3683

N\
BOIiTAULL GARMIN. #FJjoma  Powerbar
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A - PUI REDG A OFFICIAL MAPPING

GARMIN. ERILL LAVALL

EPICTRAIL
-VALL DE BOI -

wikilac

AA CORONA DEL PINAR

AA ROCA DE LA FEIXA

Q@ BARRUERA 1 11,29%km al 462m+  GARMIN EPIC TRAIL SPEED



OFFICIAL MAPPING

o

129

462m+

2
d

11 11,29km

@ BARRUERA



00 6 0 O O

AIGUA BEGUDES  SUPLEMENTS  FRUITA BRIOIXERIA CARBS

ERILL LA VALL 3,7KM v v v

DURRO 8,4KM v v v v

ARRIBADA v v v v
o Aigua @ Refrescs Gels | Barretes | Isoténics g!flr:\c:;sllFﬂ?tlf Slef:ndriq @ Elrci:r)ri;:\earjiaurle? rFCr;:Ietes Salades o rzozrzll::::mbom

*El contingut dels avituallaments liquids i sdlids pot variar. Es possible que no tots els avituallaments siguin iguals.




T
MATERIAL OBLIGATORI

MATERIAL A | OBLIGATORI
12K

Calgat per a cérrer per muntanya i mitjons v
Manta térmica o de supervivéncia (min.1,4 x 2m)

Sistema d'hidratacié (min. 1)

Motxilla o sistema equivalent

Jaqueta impermeable amb caputxa i costures termosegellades (>10.000 Schmerber)
Reserva alimentaria: gels, barretes, fruita...

Segona capa térmica de maniga llarga (min. 180g)

Malles llargues o pirates combinats amb camals

Gorra, tubular o similar que cobreixi tot el cap

Teléfon mobil encés. Bateria carregada a l'inici
Xiulet
Got reutilitzable per a avituallament

A Y Y Y Y Y Y U U U U N

v

MATERIAL B | SEGONS PREVISIO METEOROLOGICA
12€

Pantalé impermeable v

Segona capa térmica de maniga llarga (min. 180g) v
Malles o pantalons v
Guants v

Jaqueta impermeable amb caputxa i costures termosegellades (>10.000 Schmerber)

Samarreta térmica v
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https://www.joma-sport.com/

MARXA DEL SALENCAR

COPA CATALANA MARXA NORDICA FEEC i prova OPEN

De la ma del Centre Excursionista Alta Ribagorga, una entitat local vinculada a la Federacié d’Entitats
Excursionistes de Catalunya, es proposa un recorregut de 10 quildometres en un circuit a la zona del
Salencar de Barruera. La ruta consta amb més d’'un 85% sobre superficies naturals aprofitant aixi un
espai natural on el riu Noguera de Tor és el gran protagonista al cor de la Vall de Boi.

La prova consisteix en donar voltes a un circuit tancat de 1,8K i arribada al mateix punt, amb un
desnivell de 24M+.

DISSABTE 27 JUNY
10:00 - 16:30h  Entrega de dorsals de la Marxa del Salencar Zona village
17:30h Sortida de la Marxa del Salencar Zona village
0O O . . . .
et Dy 19:00h Lliurament de premis Escenari zona village
AVITUALLAMENT DE CURSA ‘ v ‘ ‘
ARRIBADA v v v
o Aigua o Efr;i:slan?tlfSIefgndria Elg?r:;e;(ii%rle?rféedetes Salades

*El contin?ut dels avituallaments liquids i sdlids pot variar. Es possible que no tots
els avituallaments siguin iguals.

A

FEEC

Queé inclou la inscripcié? Material obligatori Serveis

« Avituallament liguid en circuit « W(C's

« Avituallament ligui solid a larribac dur ort > i + Dutxes

* Medalla conmemorativa rova s la meteorologia del = Vestuaris a la zona esportiva de Barruera
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CATEGORIA INFANTIL




MARXA DEL SALENCAR

CARACTERISTIQUES DE LA PROVA

MODALITAT
Cursa de velocitat

DISTANCIA
10K: Copa Catalana Marxa Nérdica FEEC i prova OPEN.
5K: Copa Catalana categoria Infantil.

NUMERO DE VOLTES
10,2K = 7 VOLTES
5K (4,6K) = 3 VOLTES

Aquesta activitat esta organitzada conjuntament amb el Centre Excursionista Alta Ribagorca i la
Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya.

COPA CATALANA MARXA NORDICA FEEC i prova OPEN

COPA CATALANA MARXA NORDICA FEEC SUBCATEGORIES

« Infantil - SOTS 14 (121 13 anys) « Promesa (18 a 23 anys)
» Cadet - SOTS 16 (141 15 anys) « Sénior (24 a 39 anys)

« Junior (16 a 17 anys) « Vetera A (40 a 49 anys)
« Absoluta - O18 (més de 18 anys) - Veterda B (50 a 59 anys)

« Vetera C (60 a 69 anys)
« Veterd D (més de 70 anys)

CATEGORIES PROVA OPEN

Absoluta:

~ » 3 primeres dones

— o 3 primers homes CONSU’.TAR REG’.AMENT
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https://www.feec.cat/wp-content/uploads/2024/12/2025_Reglament-Marxa-Nordica.pdf

ACTIVITATS

GARMIN EPIC TRAIL FAMILY

Després de la gran acollida de la primera edicié de I'any 2025, enguany torna la DIVENDRES 26 JUNY

nostra cursa més familiar i col-laborativa, una experiéncia Gnica on pares, mares i

. R . . X I 12:00 - 20:00h Entrega de dorsals
infants competeixen junts en un emocionant circuit de relleus amb obstacles.

19:00h Presentacié de Garmin Epic Trail

La cursa esta dissenyada perqué grans i petits treballin en equip i comparteixin DISSABTE 27 JUNY
'emocié de I'esport. Cada equip estard format per un adult i un infant o 3 persones a T

la categoria §OTS 13 (1 inFolnt + 2 adults o 2 infants + 1 adult) i, junts, hauran de 10:45h Sortida Epic Trail Family SOTS 11
superar un circuit adaptat a I'edat del menor. 10:55h Sortida Epic Trail Family SOTS 13

L'edat dels participants s'estableix fins al 31 de desembre de I'any de la prova.

INSCRIPCIO GRATUITA

BARRUERA .. BARRUERA .. BARRUERA ..
3

START/FIMUEH *= - START/FIMHSH ** - START/FIMHSH **



https://www.rockthesport.com/ca/esdeveniment/garmin-epic-trail-family-2026/inscripcio/selecciona-tarifa

-
INSCRIPCIONS OBERTES
Inscripcions online fins el 25/06/26

ATENCIO!

Segons el nombre de places disponibles,
et pots registrar en persona fins a 15 minuts
abans de cada sessié.

INICIACIO A LA MARXA NORDICA

. . . . . . X DISSABTE 27 JUNY
Proposem 3 activitats guiades per instructors experimentats que us ajudaran a conéixer

i practicar aquest esport, amb 'objectiu de fer una sessié formativa el dissabte i una 12:00h - 13:30h Sessié iniciacic 1
prdci‘icq el diumenge, 18:00h - 19:30h Sessié iniciacié 2

E El Club d’Esports de Muntanya Cerdanyola organitza |activitat amb la e CEZENTN,

voluntat de potenciar la practica de |'esport a la muntanya amb valors i
fomentar el respecte per la natura i ajudar a preservar-la. 09:40h Caminada Vall de Boi

COM ARRIBAR

INICIACIO A L'ORIENTACIO

DISSABTE 27 JUNY

Activitat ideal per a tota la familia. Lorientacié amb mapa i briixola és una habilitat el i e

essencial per a aquells que gaudeixen d’activitats a |'aire lliure, com ara senderisme,
DIUMENGE 28 JUNY

trekking o simplement explorar arees desconegudes.
11:00h - 12:30h Sessié 2

PUNT DE TROBADA

El ioga és una practica que connecta el cos, la respiracié i la ment. Aquesta practica IR 2/ (D13 NN

utilitza postures fisiques, exercicis de respiracié i meditacié per millorar la salut general. 10:00h - 12:00h Sessié 1i 2
17:00h - 19:00h Sessié 3 i 4

Proposem 6 sessions de ioga a laire lliure que us permetran gaudir de I'activitat en un DIUMENGE 28 DE JUNY
entorn natural privilegiat al poble de Barruera. o
10:00h - 12:00h Sessié 5i 6

PUNT DE TROBADA



https://maps.app.goo.gl/fxNBuNzjkQsa7YV7A
https://maps.app.goo.gl/WDuqhbBVbNASymE76
https://maps.app.goo.gl/PDSAVfWQZtmju7NC8

RMIN. GARMIN.
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CINEMA DE MUNTANYA

DIA: Divendres, 26 Juny

HORA: 20:30h
UBICACIO: Zona Village
DURADA: 35 minuts

"Regresad vivos, regresad como amigos, llegad a la cumbre. Por este orden”
Roger Baxter-Jones

Al cor del desert Jorda, un grup de set amics
-escaladors i guies de muntanya- s’endinsen en un
dels paisatges més espectaculars i remots del
planeta: Wadi Rum. Durant 25 dies, s’enfrontaran
i exploraran el vast laberint de roca que ha
captivat aventurers de tot el mén.

El desert, reconegut per les seves imponents
formacions rocoses i les seves vastes extensions de
sorra, serd |'escenari on aquests valents escaladors
no només escalaran algunes de les parets més
exigents, sin que també obriran noves vies
d’escalada que quedaran per a la historia
d’aquest racé dnic de la Terra.

«Wadi Rum - Tradclimbing» no és només una
historia sobre escalada; és una finestra a la vida
quotidiana en aquest paisatge remot i antic. Els
amics no només competeixen contra la natura i les
seves propies pors, sind que també s’endinsen en
la cultura local, passant temps amb les comunitats
beduines i aprenent sobre les seves tradicions i
costums.

A través dels seus ulls, I'espectador serd testimoni

no només d’una passié per I'escalada i Y

'exploracié, siné també d'un profund respecte per B /i GARMIN.
un ecosistema i una cultura que han resistit el pas ' i 3 MountoinFesiival
del temps. «Wadi Rum - TradClimbing» és una e

invitacié a viure una aventura épica mentre es

descobreix la magia i el misteri de Wadi Rum.


https://www.youtube.com/watch?v=tA5ciZmPJYk

Alta

Ribagorca

Consell Comarcal

ENTORN NATURAL

AJUDA’NS A RECOLLIR ELS RESIDUS DE MANERA RESPONSABLE

El Parc Nacional d’Aigiestortes i Estany
de Sant Maurici es troba situat en un dels
paratges més privilegiats de la serralada
dels Pirineus. La seva superficie de més de
40.000 ha esta repartida entre quatre
comarques que tenen un ric patrimoni
natural i cultural: ’Alta Ribagorga, el
Pallars Sobira, el Pallars Jussa i la Val
d’Aran. El Parc estd inclos a la Xarxa de
Parcs Nacionals Espanyols i és |'0nic de la
seva categoria a Catalunya.

Les seves valls, envoltades de cims de més
de 3.000 m d’alcada, atresoren una
magnifica representacié de tots els
elements que caracteritzen |'alta muntanya
pirinenca, tant en les seves formacions
geologiques com en la seva flora i fauna.
l'aigua és potser |'element més
caracteristic de Parc, ja sigui en forma de
neu, rius, cascades o formant part dels
més de 200 llacs que estan repartits per la
seva geografia i que donen a aquest espai
natural de proteccié especial un cardcter
Onic i irrepetible.

El Parc rep més de mig mili6 de visitants
cada any: un dels seus principals
objectius és fer compatible I'accés de les
persones amb la conservacié integra de
tots els seus valors naturals. Aquest
objectiu és impossible d’aconseguir sense
la implicacié efectiva de tots els seus
visitants. Per aixo, li preguem la seva
col-laboracié i respecte per la normativa
de proteccié establerta.

Per aquest motiu, cal recordar que:

Per obtenir més informacié sobre les
bones practiques mediambientals que
han de respectar durant I'escalfament i la
competicid, visita el Manual de Bones
Practiques (FEDME)

ENLLAC:
www.gencat.cat/mediamb/publicacions/
monografies/codi_bones_practiques.pdf

L’ECO-RESPONSABILITAT

No deixar escombraries a la natura,
utilitzar els contenidors disponibles,
respectar la flora i fauna, i seguir
estrictament el recorregut marcat sense
utilitzar dreceres. L'organitzacié fard
servir, sempre que sigui possible,
material reutilitzable o reciclable i
procedird a la recollida selectiva (piles,
paper, plastic, efc.). El marcatge del
recorregut, efectuat a peu, es recollira
el mateix dia. La neteja del recorregut
es realitzard immediatament després
de I'ltim corredor. La comunicacié
sobre paper es reduird al minim,
prioritzant el suport electronic.



https://www.gencat.cat/mediamb/publicacions/monografies/codi_bones_practiques.pdf
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https://www.powerbar.com/es-de
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