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Accede a las rutas oficiales

w i k i I @ C de OCISPORT RUN en Wikiloc


https://www.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=8828108

LA VALL DE BOI

DONDE LOS PIRINEOS TOCAN EL CIELO

El Valle de Boi es un municipio formado por ocho pequefios nicleos de poblaciéon
con un rico Patrimonio natural y cultural. Destaca el Parque nacional de
Aiglestortes y Estano de San Mauricio, las iglesias romanicas Patrimonio Mundial
de la UNESCO, la Fiesta de las Fallas Patrimonio Inmaterial de la Unesco, la
certificacion Starlight, una excelente gastronomia pero sobre todo un entorno
privilegiado para la practica deportiva y de actividades al aire durante todo el afio.

Consulta nuestra agenda y no te perdas ninguna actividad:
https://www.vallboi.cat/ca/agenda

Mas informacién de actividades deportivas y de aventura :
https://www.vallboi.cat/ca/outdoor-park-vall-de-boi

Reserva tu actividad outdoor: https://reservavalldeboi.com/aventura/ca

DESCUBRE LA VALL



https://www.vallboi.cat/es

! pnr g L

DUTDOOR /1 &

-VALl DEBDI-

www.vallboi.cat



https://www.vallboi.cat/es/outdoor-park-vall-de-boi

GARMIN MOUNTAIN FESTIVAL

DESCUBRE LOS ENCANTOS DE LA VALL DE BOI

Tres dias repletos de actividades e inmersos en el méas puro ambiente trail running. Del
27 al 29 de junio de 2025, la Vall de Boi (Pirineo de Lleida) se convertird en el epicentro

de los deportes de montafa, acogiendo el Festival de Montafia méas importante del sur
de Europa.

Trail Running, Nordic Walking, Deportes de Aventura y mucho més te esperan en uno de
los lugares mas magicos de los Pirineos.

Las carreras de Maratén y Media Maratén forman parte de las Trail Run World Series,

ofreciendo plazas clasificatorias para el Campeonato del Mundo XTERRA Trail Run 2026,
una oportunidad de oro para los corredores mas ambiciosos.

Siente la esencia de las montafias en este evento Unico. Preparate para volver a la
naturaleza, superar tus limites y vivir una experiencia inolvidable.

iVEN Y DISFRUTA DEL FESTIVAL!

SIS
ROENLANDIA

Line al ¥ra Hore

Tres dias de actividades para niiios y adultos.
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MountainFestival
- VALL DE BOI-

Viernes 27 JUNIO
Sabado 28 JUNIO
Domingo 29 JUNIO

SERVICIOS DENTRO LA ZONA FESTIVAL

@ Zona de SALIDA
Zona de LLEGADA

Entrega de dorsales
Avituallamiento final
Foodtrucks

Zona Village
stands + actividades + escenario
@ Lavabos




PROGRAMA

VIERNES 27 JUNIO
12:00 - 20:00h Entrega de dorsales (MARATHON, SKY, SPEED) Zona village
19:00h Presentacion Garmin Mountain Festival 2024 Escenario zona village
19:30h Aprende a utilitzar tu GARMIN con Pedro Hidalgo Stand Garmin
20:00h Proyeccion del documental “Abriendo camino , Groenlandia”  Escenario zona village

SABADO 28 JUNIO - MANANA

06:15 - 07:00h Entrega de dorsales MARATHON Zona village
07:30h Salida Garmin Epic Trail MARATHON Zona village
09:00 - 19:00h Entrega de dorsales SKY/SPEED Zona village
10:00 - 12:00h Actividad de yoga (1y 2) Zona village
10:30h Epic Trail FAMILY Sub 7 Zona village
10:45h Epic Trail YOUTH Sub 11 Zona village
10:55h Epic Trail YOUTH Sub 13 Zona village
11:00h Animacioén infantil Escenario zona village
12:00 - 13:30h Actividad de marcha nérdica (Iniciacién 1) Zona village

L]

El GUARDAROPIA estara habilitado el sdbado 28
desde las 7:00h-21:00h (solo participantes)




SABADO 28 JUNIO - TARDE

12:20h
14:45h
17:00 - 18:30h
17:00 - 19:00h
17:30h
17:30 - 18:30h
18:00 - 19:30h
18:30h
18:30 - 19:30h
19:30h
20:15 - 22:30h

DOMINGO 29 JUNIO

Actividad de marcha nérdica (Iniciacion 1)
Entrega de premios MARATHON
Actividad de orientacion (1)

Actividad de yoga (3 y 4)

Salida Marxa del Salencar - Copa Catalana
Charla "Vida en el Himalaya y trekking”
Actividad de marcha nérdica (Iniciacion 2)
Cierre carrera MARATHON

Taller de prevencién y seguridad con Pedro Hidalgo
Entrega de premios Marxa del Salencar
Sesion DJ 3LOI

Zona village
Escenario zona village
Zona village

Zona village

Salencar

Escenario zona village
Zona village

Zona village
Escenario zona village
Escenario zona village
Escenario zona village

07:30 - 08:30h
08:00 - 09:00h
08:50h

Entrega de dorsales SKY
Entrega de dorsales SPEED
Salida Garmin Epic Trail SKY - Femenino

Zona village
Zona village
Zona village

09:05h Salida Garmin Epic Trail SKY - Masculino Zona village

09:30h Salida Garmin Epic Trail SPEED Zona village

09:35h Salida Marxa de la Vall Zona village

10:00 - 12:00h Actividad de yoga (5 y 6) Zona village

10:20h Llegada primeros clasificados SPEED Zona village

11:00 - 12:30h Actividad de orientacion (2) Zona village
11:15h Entrega de premios SPEED Escenari zona village

11:40h Llegada primeros clasificados SKY Zona village

i - ! . 12:30h Cierre carrera SPEED Zona village
Z¢ El GUARDAROPIA estara habilitado el domingo 29 13:15h Entrega de premios SKY Escenari zona village

15:00h Cierre carrera SKY Zona village

vy desde Ias 7:00h-15:00h (solo par’uapantes)
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https://www.garmin.com/es-ES/

GARMIN EPIC TRAIL

SABADO 28

"
XTEFrA
TEES T TR

0 SERGE
woll des By

MARATHON +2800M

Garmin Epic Trall Marathon
28 JUNY J02s

DETALL

DOMINGO 29

o 11
XTEFrA

PR P THLE WA

vl | el b

SKY | +1900M

Garmin Epic Traill SKy4
20 {UNY 2025

DETALL

SPEED }+500M

Garmin Epic Traf Speed '
28 Juny 2029 #

LETALL

REGLAMENTO GARMIN EPIC TRAIL 2025


https://garminmountainfestival.com/reglamento/

XTEINMA.

RECORRE EL MUNDO,
SENDERO A SENDERO.

DISTANCIAS ACCESIBLES PARA TODOS.

MAS DE CINCUENTA TERRENOS Y PRUEBAS.
DESDE SELVAS A DESIERTOS, DE BOSQUES A
CUMBRES ALPINAS: CADA TRAIL CONECTA A
UNA COMUNIDAD GLOBAL QUE PERSIGUE HOR-
IZONTES, AVENTURAS Y PUNTOS PARA LOS

CAMPEONATOS DEL MUNDO.

ELIGE TU PROXIMO TRAIL Y FORMA PARTE DE
mmm TRAIL RUN WORLD SERIES.
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https://www.xterraplanet.com/2025-world-tour

ATeEITH

42km
2.802M+

2.802M-

nox 20l 3a3M

ENTREGA DE DORSALES
Zona Village

Viernes 12:00 - 20:00h
Sabado 06:15 - 07:00h

SALIDA
Zona Village

07:30h

LLEGADA
Zona Village

ENTREGA DE PREMIOS
14:45h

._...I__

¢Qué incluye?

DORSALY CHIP DE UN SOLO USO.
CAMISETA CONMEMORATIVA.

AVITUALLAMIENTOS DURANTE LA
CARRERA.

SERVICIO MEDICO.
SERVICIO DE GUARDARROPA.
MEDALLA FINISHER

TROFEO A LOS TRES PRIMEROS

CLASIFICADOS (M/F) DE CADA
CATEGORIA

PREMIOS XTERRA EN METALICO A
LOS PRIMEROS CLASIFICADOS
ABSOLUTOS M/F (300€ / 200€ /100€)

PREMIO A LOS PRIMEROS

CLASIFICADOS ABSOLUTOS M/F
GARMIN FENIX 8
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MARATHON

1 2 3 4 s b § b < 1 8
4 7 11 13 N 18 N 22 9 30 34
KM KM KM KM < KM < g KM KM
@ 0O O © & - O & O
MIRADORDE =~ BONY DELA EL CORRONCO CAP DELS ESTACIO DE TUC DE PONT DE TAULL .
LAESCALETA ~ CABANERA A 2.543m  VEDATS D’ERTA BOI TALL " MOR0 SANT MARTI A 1.515m @
M A 2.632m A 2.632m A 2.632m A 2.020m ' A273%m A 1.692m MAX.18:00H
DI -
2600 ---
2400 -
2200 -
2000 -
1800 -
1600 -
1400 -
1200 -
1089

4,2 | +910u | -40n 4,5 | +760u | 100 8 | +70u | 1090w 3,7k | +30u | -210u 6,7 | +90u | 510w
o 0 2 30

DESCARGA EL TRACK GPX
GARMIN EPIC TRAIL MARATHON 42K wikiloc.com



https://www.wikiloc.com/trail-running-trails/garmin-epic-trail-by-buff-42k-2022-105611669

MARATHON

006 06 O

AGUA BEBIDA SUPLEMENTOS FRUTA BOLLERIA  CARBS

MIRADOR DE LA ESCALETA 4KM v v
BONY DE LA CABANERA 7KM v v v v v
EL CORRONCO TIKM v v v v
CAP DELS VEDATS D'ERTA 13KM v v
ESTACIO DE BOI TAULL 18KM v v v v v v
TUC DE MORO 22KM v v v v
PONT DE SANT MARTI 30KM v v v v
TAULL 34KM v v v v
LLEGADA v v v v
O s @) refrescos Geles| Barrites| Isotonicos Marronot | Frotos Socon B caliorms o Arvos] Pusta

El contenido de los avituallamientos liquidos y solidos puede variar. Es posible que no todos los avituallamientos sean iguales.
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24km

1.943M+
1.943 M-
o 2.624m

ENTREGA DE DORSALES
Zona Village

Viernes 12:00 - 20:00h
Sabado 09:00 -19:00h
Domingo 07:30 - 08:30h

SALIDA
Zona Village

08:50h Femenino
09:05h Masculino

LLEGADA
Zona Village

ENTREGA DE PREMIOS
13:15h

XTEINMA.

-
" TRAIL RUN WORLD SERIES

¢Qué incluye?

DORSAL Y CHIP DE UN SOLO USO.
CAMISETA CONMEMORATIVA.

AVITUALLAMIENTOS DURANTE LA
CARRERA.

SERVICIO MEDICO.
SERVICIO DE GUARDARROPA.
MEDALLA FINISHER

TROFEO A LOS TRES PRIMEROS
CLASIFICADOS (M/F) DE CADA
CATEGORIA

PULSES EN METALICO A LOS
PRIMEROS CLASIFICADOS
ABSOLUTOS M/F (300€ / 200€ /100<€)

PREMIO A LOS PRIMEROS
CLASIFICADOS ABSOLUTOS M/F
GARMIN FENIX 8

poitai.. GARMIN, #FJOIMA  Fowerber
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o 2 -
1 2 3 A s 5 6 7
37 45 102 N 143 < N 18,8 20,5
KM KM M < o < KM KM
© O o0° o : 00
RIUET DE EL CORRONCO CAP DELS i ESTACIO DE | PISTA DURRO @
DURRO A2543m - VEDATSD'ERTA BOI TAULL | NOVA
M PISTA A 2.632m A 2.020m | MAX. 15:00H
2624 ---
2400 ---
2200 ---
2000 -
1800 ---
1600 -
1400 ---
1200 ---

2,5k | +220m | -120m 4,1k | +30m | -600m 4,5¢ | +120m | -580m 18| aou |00 | 2,8k | +Om | -350m

3,7k | +370m | -20m T 3,3 | +950u | -On

0,8 | +170m | ~Om

DESCARGA EL TRACK GPX '
GARMIN EPIC TRAIL SKY 24K wikiloc.com



https://www.wikiloc.com/trail-running-trails/garmin-epic-trail-2025-sky-provisional-217450728

0006 006 O

AGUA BEBIDA SUPLEMENTOS FRUTA BOLLERIA  CARBS

RIUET DE DURRO 3,7KM v v

PISTA NOVA 4,5KM v v v v

EL CORRONCO 7,8KM v v v v

CAP DELS VEDATS D'ERTA 10,2KM v v v

ESTACIO DE BOI TAULL 14,3KM v v v v v

PISTA NOVA 18,8KM v v

DURRO 20,5KM v v v v

LLEGADA v v v v v
O ron @) roresces Geles| Bates! ctnicos itoncs Molon Sardis @) SoleraiSorminoies @) Erealade

El contenido de los avituallamientos liquidos y solidos puede variar. Es posible que no todos los avituallamientos sean iguales.
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12km
462M+
462M-
nox 1.491mM

ENTREGA DE DORSALES
Zona Village

Viernes 12:00 - 20:00h
Sabado 09:00 - 19:00h
Domingo 08:00 - 09:00h

SALIDA
Zona Village

09:30h

LLEGADA
Zona Village

ENTREGA DE PREMIOS
11:15h

P

o

B

=
WALLBCH

Garmin Epic Trail Vall de Boi SPEED

Que inclou?

DORSAL Y CHIP DE UN SOLO USO.
CAMISETA CONMEMORATIVA.

AVITUALLAMIENTOS DURANTE LA
CARRERA.

SERVICIO MEDICO.
SERVICIO DE GUARDARROPA.
MEDALLA FINISHER

TROFEO A LOS TRES PRIMEROS
CLASIFICADOS (M/F) DE CADA
CATEGORIA

PREMIO A LOS PRIMEROS
CLASIFICADOS ABSOLUTOS M/F
GARMIN INSTINCT 3

GARMIN, #FJIMNA& PFowerbar
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38 85
@ o
ERILL LA VALL DURRO
A 1.250m A 1.395m {'r.).
M MAX. 12:30H

1491 ---

1400 -

1300 -

1200 -

1100

3,8k | +90m | -Om Bk | +410m | -210m 3k | +30m | -320m
o 2 4 6 ; 0 =

DESCARGA EL TRACK GPX -
GARMIN EPIC TRAIL SPEED 12K wikiloc.com



https://www.wikiloc.com/trail-running-trails/garmin-epic-trail-by-buff-12k-2022-94763286

SPEED

0006 006 O

AGUA BEBIDA SUPLEMENTOS FRUTA BOLLERIA  CARBS

ERILL LA VALL 3,8KM v v v

DURRO 8,5KM v v v v

LLEGADA v v v v
O roe @ rerescos Geles| Barrites|Isotdnicos Nianzanas| Frutes Secos D) Cllictas sandas O Arves) pasta

El contenido de los avituallamientos liquidos y sélidos puede variar. Es posible que no todos los avituallamientos sean iguales.




MATERIAL OBLIGATORIO

MATERIAL A | OBLIGATORIO

Calzado para correr por montaiia y calcetines v
Manta térmica o de supervivencia (min.1,4 x 2m)
Sistema de hidratacién (min. 1l)

Mochila o sistema equivalente

Chaqueta impermeable con capucha. Gore-Tex o similar
Reserva alimentaria: geles, barritas, fruta...

Segunda capa térmica de manga larga (min. 180g)
Mallas largas o piratas combinados con perneras
Gorra, tubular o similar que cubra toda la cabeza
Teléfono mévil encendido. Bateria cargada al inicio
Silbato

Vaso reutilizable para avituallamiento

AN N N U NN

AT T T T T Y Y Y YN
AN
A

MATERIAL B | SEGUN PREVISION METEOROLOGICA

v

Pantalén impermeable

Segunda capa térmica de manga larga (min. 180g)
Mallas o pantalones

Guantes v
Chaqueta impermeable con capucha. Gore-Tex o similar v
Camiseta térmica v

v
v






https://www.joma-sport.com/es_ES/deporte/trail-running/

MARXA DEL SALENCAR

CAMPEONATO DE CATALUNYA Y PRUEBA OPEN

De la mano del Centro Excursionista Alta Ribagorca, una entidad local vinculada a la
Federacion de Entidades Excursionistas de Catalufia, se propone un recorrido de 10
kilbmetros en un circuito en la zona del Salencar de Barruera. La ruta consta con mas de un
85% sobre superficies naturales aprovechando asi un espacio natural donde el rio Noguera de
Tor es el gran protagonista en el corazén del Valle de Boi.

La prueba consiste en dar vueltas a un circuito cerrado de 1,8kms y llegada en el mismo
punto, con un desnivel de 24 M+.

3
—a ! -4y

los avituallamientos sean iguales.

SABADO 29 JUNIO

" AVITUALLAMIENTOS MA ﬁtlSAi.ENCAR - - - 10:00 - 17:00h Entrega de dorsales Zona village

17:30h Salida de la Marxa de Salencar Zona village

19:00h Entrega de premios Escenario zona village
AV. DE CURSA ‘ v ‘ ‘
LLEGADA v v v

O »» ettt O hera el ® @ O |+

El contenido de los avituallamientos liquidos y sélidos puede variar. Es posible que no todos .iQLIE ".”:I U}'E I d Maten ﬂl 'l:lh'l Igatﬂrlﬂ SEI"\”C 105

inscripcion? wrante la competicion todas las personas inscritas
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https://garminmountainfestival.com/festival/marxa-del-salencar/

V7N

GARMIN.

MARXA DEL SALENCAR
-VALL DE BOI -

Ay

FEEC

COPA
CATALANA

PROVA OPEN

© BARRUERA

C_, MARXA NORDICA

10KM (7vueLTas)

5KM (3vuELTAs)

CATEGORIA INFANTIL

=
e
- l':r

START
FINISH



MARXA DEL SALENCAR

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA

MODALIDAD: Carrera de Velocidad

DISTANCIA:
10K: Copa Catalana i prova OPEN.
5K: Copa Catalana categoria Infantil.

NUMERO DE VUELTAS:
10,2K =7 VUELTAS
5K (4,6K)= 3 VUELTAS

Esta actividad esta organizada conjuntamente con el Centre Excursionista Alta Ribagorcgay la
Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya.

COPA CATALANAY PRUEBA OPEN

COPA CATALANA CATEGORIAS: SUBCATEGORIAS:
Infantil — Subl4 (12 y 13 anos) - Promesa (18 a 23 anos)
Cadet — Sublo6 (14 y 15 anos) - Sénior (24 a 39 anos)
Junior (16 y 17 anos) - Veterano A (40 a 49 anos)
Absoluta — O18 (mas de 18 anos) - Veterano B (50 a 59 anos)

Veterano C (60 a 69 anos)
Veterano D (mas de 70 anos)

CATEGORIAS PRUEBA OPEN:
Absoluta:

3 primeras mujeres
3 primeros hombres CONSULTAR REGLAMENTO


https://www.feec.cat/wp-content/uploads/2024/12/2025_Reglament-Marxa-Nordica.pdf
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ACTIVIDADES

GARMIN EPIC TRAIL FAMILY

Este 2025, la Garmin Mountain Festival presenta un nuevo concepto para las
carreras infantiles: Garmin Family Race, una experiencia Unica donde padres,

madres e hijos compiten juntos en un emocionante circuito de relevos con
obstaculos.

La carrera esta disenada para que los adultos y los hijos trabajen en equipo y
compartan la emocioéon del deporte. Cada equipo estara formado por un adulto
Yy un nifno o 3 personas a la categoria Subl3 (1 nifo + 2 adultos 0 2 niRos + 1

adulto), y juntos tendran que superar un circuito adaptado en la edad del
menor.

La edad de los participantes se establece hasta el 31 de diciembre del aho de la
prueba.

PRECIO INSCRIPCION - GRATUITA

BAEELULES |II BAEELULES |II

VIERNES 27 JUNIO

12:00 - 20:00h Entrega de dorsales
19:00h Presentacién de Garmin Epic Trail

SABADO 28 JUNIO

10:30h Salida carrera family sub 7
10:45h Salida carrera family sub 11
10:55h Salida carrera family sub 13

BAREULES |lI




INSCRIPCIONES ABIERTAS
Inscripciones online hasta el 25/06/25

INICIACION MARXA NORDICA

iATENCION.’ Proponemos 3 actividades guiadas por instructores experimentados que le SABADO 28 JUNIO
- ; 5 . ayudaran a conocer y practicar este deporte, con el objetivo de realizar una STl o TR S o e G T
En funcién de las plazas disponibles podreis sesién formativa el sdbado y una practica el domingo. 18:00h - 19:30h Sesién iniciacic
- A A I 4 . . - . esion iniciacion 2
realizar la inscripcién presencialmente hasta . , - .
; : ) El Club d’Esports de Muntanya Cerdanyola organiza la actividad con la
15min antes de cada sesion. ' m voluntad de potenciar la practica del deporte en la montana con DOMINGO 29 JUNIO

valores y fomentar el respeto por la naturaleza y ayudar a preservarla. Er S [y el T2

INICIACION A LA ORIENTACION

Actividad ideal para toda la familia. La orientacidon con mapa y brujula
es una habilidad esencial para aquellos que disfrutan de actividades al
aire libre, como por ejemplo senderismo, trekking o simplemente

explorar areas desconocidas. DOMINGO 29 JUNIO
11:00h - 12:30h Sesion 2

17:00h - 18:30h Sesion 1

El yoga es una practica que conecta el cuerpo, la respiracion y la mente.

L . - . . . SABADO 28 DE JUNIO
Esta practica utiliza posturas fisicas, ejercicios de respiracion y

i 1A ; 10:00h - 12:00h ionly 2
meditaciéon para mejorar la salud general. 0:00h -12:00h Sesion 1y

17:00h - 19:00h Sesion 3y 4
Proponemos 6 sesiones de yoga al aire libre que os permitiran disfrutar

de la actividad en un entorno natural privilegiado en el pueblo de POMINGOIZ IBENIO

Barruera. 10:00h - 12:00h Sesion 5y 6




“ N AN : DIiA: Viernes, 27 Juny
Naes D | fec LN HORA: 20:30h
; ‘ e _ I o UBICACION: Zona Village

' ' m DURADA: 29 minutos
DIRECCION: Joan Miquel Ponce
PRODUCCION: FEDME

En este segundo capitulo del proyecto
“Abriendo Ando”, el valiente Equipo
Femenino de Alpinismo de |la FEDME se
adentra en una expedicion apasionante
para explorar las majestuosas montanas
N\ WAL s : [re : que se levantan a lo largo de la costa

: . i este de Groenlandia.

Durante este emocionante viaje, las
alpinistas se sumergen en la belleza
, al Sl B, .,__, U LT : indomita de la regién, enfrentandose a
B ’ : i los desafios Unicos que presenta el

terreno polar.

PRESENTES AL FESTIVAL e e o . "y

T =
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= .:-"_-H. x '.El'-_—-‘
Rut Fornos y Uxue Loizu seran - Dirlgido por Juan Miguel Ponoe

_ _ presentes a la proyeccion del i, = Una produccién de la FEDME
B : it documental, que tendra lugar en : : . (Pederazion Rapanola de Deportes de Montana y Nesalada)
: Barruera, el pueblo de la propia Rut. Bealigado pox MedlaRE-Producaldn Audioyvigust

Una ocasion especial para compartir en _ + 7 www.abriendocaminofilm.com

primera persona todo el que ha AT - ; -
significado este proyecto para ellasy

para el equipo.




CHARLA ‘LIFE IN THE HIMALAIA AND TREKKING',

DIA: Sabado 28 de junio
HORA: 17:30h

UBICACION: Zona Village
DURACION: 1 hora
PONENTE: Tika Lamichhane

Conoceremos la experencia de un guia de trekking de las montanas del
Nepal.

Un guia Nepalés visita el Valle de Boiy nos explica cdmo se vive en unos
cuantos kildbmetros de Katmandu.

Como se hizo guia de montafa gracias a su relacion con Carlos Soria y
nos describe la experiencia de hacer trekking en su tierra.

Tika Lamichhane

“Hay pocos lugares en la Tierra como el Nepal, donde se puede practicar
senderismo por una natura exuberante bajo las montanas mas altas del
planeta, vivir experiencias inolvidables sobre un elefante en alguno de los
Parques Nacionales o pasear por las calles bulliciosas y plazas de una
vibrante ciudad que atesora siete lugares declarados Patrimonio Mundial.

En el Nepal conviven una gran variedad de grupos étnicos y para muchos
excursionistas es la calidez, la hospitalidad y el sentido del humor del
pueblo nepalés, cosa que hace volver a este maravilloso pais.

Siento el orgullo de compartir mi pais, su naturaleza y cultura y ofrezco
mMi experiencia para explorar las regiones mas apasionantes de las
montanas del Nepal.”




Alta

Ribagorca

Consell Comarcal

AYUDANOS A RECOGER LOS RESIDUOS DE MANERA RESPONSABLE

El Parque Nacional de Aiguestortes y
Estaflo de San Mauricio se encuentra
situado en uno de los parajes mas
privilegiados de la cordillera de los
Pirineos. Su superficie de mas de 40.000
ha esta repartida entre cuatro comarcas
que tienen un rico patrimonio natural y
cultural: el Alta Ribagorca, el Pallars
Sobira, el Pallars Jussa y la Valle de Aran.
El Parque esta incluido en la Red de
Parques Nacionales Espanolesy es el
unico de su categoria en Catalufa.

Sus valles, rodeadas de cumbres de mas
de 3.000 m de altura, atesoran una
magnifica representacion de todos los
elementos que caracterizan el alta
montafa pirenaica, tanto en sus
formaciones geoldgicas como en su
floray fauna. EL agua es quizas el
elemento mas caracteristico de Parque,
ya sea en forma de nieve, rios, cascadas
o formando parte de los mas de 200
lagos que estan repartidos por su
geografia y que dan en este espacio
natural de proteccion especial un
caracter unico e irrepetible.

El Parque recibe mas de medio millon
de visitantes cada afo: uno de sus
principales objetivos es hacer
compatible el acceso de las personas
con la conservacion integra de todos
sus valores naturales. Este objetivo es
imposible de conseguir sin la
implicacion efectiva de todos sus
visitantes. Por eso, le rogamos su
colaboracion y respeto por la
normativa de proteccion establecida.

Por este motivo, hay que recordar que:
Para obtener mas informacion sobre
las buenas practicas
medioambientales que tienen que
respetar durante el calentamientoy la
competicion, visita el Manual de
Buenas Practicas (FEDME)

ENLACE:https://www.gencat.cat/mediam

b/publicacions/monografies/codi_bones_p

ractigues.pdf

. ENTORNO NATURAL

La eco-responsabilidad

No dejar basura a la natura, utilizar los
contenedores disponibles, respetar la
floray fauna, y seguir estrictamente el
recorrido marcado sin utilizar atajos.
La organizacion usara, siempre que
sea posible, material reutilizable o
reciclable y procedera a la recogida
selectiva (pilas, papel, plastico, etc.). El
marcaje del recorrido, efectuado a pie,
se recogera el mismo dia. La limpieza
del recorrido se realizara
inmediatamente después del ultimo
corredor. La comunicacion sobre
papel se reducira al minimo,
priorizando el apoyo electronico.



https://www.gencat.cat/mediamb/publicacions/monografies/codi_bones_practiques.pdf
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https://www.powerbar.eu/es_ES



