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LA VALL DE BOI

DONDE LOS PIRINEOS TOCAN EL CIELO

El Valle de Boi es un municipio formado por ocho pequefios nicleos de poblaciéon
con un rico Patrimonio natural y cultural. Destaca el Parque nacional de
Aiglestortes y Estano de San Mauricio, las iglesias romanicas Patrimonio Mundial
de la UNESCO, la Fiesta de las Fallas Patrimonio Inmaterial de la Unesco, la
certificacion Starlight, una excelente gastronomia pero sobre todo un entorno
privilegiado para la practica deportiva y de actividades al aire durante todo el afio.

Consulta nuestra agenda y no te perdas ninguna actividad:
https://www.vallboi.cat/ca/agenda

Mas informacién de actividades deportivas y de aventura :
https://www.vallboi.cat/ca/outdoor-park-vall-de-boi

Reserva tu actividad outdoor: https://reservavalldeboi.com/aventura/ca

DESCUBRE LA VALL



https://www.vallboi.cat/ca
https://www.vallboi.cat/ca/agenda
https://www.vallboi.cat/ca/outdoor-park-vall-de-boi
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https://www.vallboi.cat/ca/outdoor-park-vall-de-boi

GARMIN MOUNTAIN FESTIVAL

DESCUBRE LOS ENCANTOS DE LA VALL DE BOI

Un festival de tres dias de aventura y exploraciéon en los picos, senderos y crestas
de la majestuosa cordillera de los Pirineos. Reuniendo lo mejor de los deportes al
aire libre y una gran comunidad impulsada por el desafio y la aventura en el
impresionante terreno de la Vall de Boi (Pirineo de Lleida), el evento incluye trail
running, marcha nérdica y mucho mas, y se ha ganado por derecho propio la
reputacion de ser el festival de montafia mejor clasificado del sur de Europa.

iVEN Y DISFRUTA DEL FESTIVAL!

Lt LI

Tres dias de actividades para nifios y adultos.


https://garminmountainfestival.com/
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MountainFestival
-VALL DE BOI -

Viernes 28 JUNIO
Sabado 29 JUNIO
Domingo 30 JUNIO

SERVICIOS DENTRO LA ZONA FESTIVAL

@ Zona de SALIDA
Zona de LLEGADA

Entrega de dorsales
Avituallamiento final
Foodtrucks

Zona Village
stands + actividades + escenario
@ Lavabos




PROGRAMA

VIERNES 28 JUNIO
12:00 - 20:00h Entrega de dorsales (ULTRA, MARATHON, SKY, SPEED y Rogaine) Zona village
19:00h Presentacién Garmin Mountain Festival 2024 Escenario zona village
19:30h Aprende a utilitzar tu GARMIN con Pedro Hidalgo Stand Garmin
20:00h Proyeccién del documental “EL RIO DE LOS SIETE NOMBRES  Escenario zona village

Un afio de aventuras y exploraciones con el Mekong”.

SABADO 29 JUNIO - MANANA

06:00 — 06:30h Entrega de dorsales ULTRA Zona village
06:15 - 07:00h Entrega de dorsales MARATHON Zona village
07:00h Salida Garmin Epic Trail ULTRA Zona village
07:00h - 08:15h  Entrega de dorsales Rogaine Vall de Boi 6h y 3h Estacion de Boi Talill
07:30h Salida Garmin Epic Trail MARATHON Zona village
09:00h Salida Rogaine Vall de Boi 3h y 6h Estacion de Boi Talill
09:10h — 09:45h  Entrega de dorsales Rogaine familiar Estacion de Boi Tadll
09:00 - 19:00h Entrega de dorsales SKY/SPEED Zona village
10:00 - 10:30h Sesion de formacion Rogaine familiar Estacidn de Boi Tadll
10:30 - 12:00h Salida Rogaine familiar Estacion de Boi Talill
10:00 - 12:00h Actividad de yoga (1y 2) Zona village
10:00h Epic Trail YOUTH Sub 16 + 13 Zona village
10:15h Epic Trail YOUTH Sub 11 Zona village
Y 19, 10:30h Epic Trail YOUTH Sub 9 Zona village
A . " 10:45h Epic Trail YOUTH Sub 7 Zona village
El GUARDAROPIA ¢ habilitado el sabado 29 11:00h Animacién infantil Escenario zona village
sstafa NaBIlitaCOISISabato 11:50h Llegada primeros clasificados MARATHON Zona village

desde las 7:00h-21:00h (solo participantes)




SABADO 29 JUNIO - TARDE

12:00 - 13:30h
14:45h
15:00h
16:30h
17:00h
17:00 - 18:30h
17:00 - 19:00h
17:30h
18:00 - 19:30h
18:30h
18:30 - 19:30h
19:30h
20:00h
20:15 - 22:30h
22:00h

DOMINGO 30 JUNIO

Actividad de marcha nérdica (Iniciacion 1)
Entrega de premios MARATHON

Llegada primeros clasificados ULTRA
Entrega de premios ULTRA Masculino
Entrega de premios Rogaine Vall de Boi
Actividad de orientacion (1)

Actividad de yoga (3 y 4)

Salida Marxa del Salencar - Campeonato de Catalunya

Actividad de marcha nérdica (Iniciacion 2)
Cierre carrera MARATHON

Taller de prevencién y seguridad con Pedro Hidalgo

Entrega de premios Marxa del Salencar
Entrega de premios ULTRA Femeni
Sesion DJ 3LOI

Cierre carrera ULTRA

Zona village
Escenario zona village
Zona village
Escenario zona village
Escenario zona village
Zona village

Zona village

Salencar

Zona village

Zona village
Escenario zona village
Escenario zona village
Escenario zona village
Escenario zona village
Zona village

"l'.l 1-| .

s »""{HJ ™ - 1['5"

07:30 - 08:30h
08:00 - 09:00h
08:50h
09:05h
09:30h
09:35h
10:00 - 12:00h
10:20h
11:00 - 12:30h
11:15h
11:40h
12:30h
13:15h
15:00h

Entrega de dorsales SKY

Entrega de dorsales SPEED

Salida Garmin Epic Trail SKY - Femenino
Salida Garmin Epic Trail SKY - Masculino
Salida Garmin Epic Trail SPEED

Salida Marxa de la Vall

Actividad de yoga (5 y 6)

Llegada primeros clasificados SPEED
Actividad de orientacion (2)

Entrega de premios SPEED

Llegada primeros clasificados SKY
Cierre carrera SPEED

Entrega de premios SKY

Cierre carrera SKY

Zona village
Zona village
Zona village
Zona village
Zona village
Zona village
Zona village
Zona village
Zona village
Escenari zona village
Zona village
Zona village
Escenari zona village
Zona village
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- GARMIN EPIC TRAIL

SABADO 29 DOMINGO 30
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REGLAMENTO GARMIN EPIC TRAIL 2024



https://garminmountainfestival.com/reglamento/

62KM
4.541M+
4.541M-
nox 24 703M

ENTREGA DE DORSALES
Zona Village

Viernes 12:00 - 20:00h
Sabado 06:00 - 06:30h

SALIDA
Zona Village

07:00h

LLEGADA
Zona Village

ENTREGA DE PREMIOS
16:30h masculino
20:00h femenino

¢Qué incluye?

DORSAL Y CHIP DE UN SOLO USO.
CAMISETA CONMEMORATIVA.

AVITUALLAMIENTOS DURANTE LA
CARRERA.

TRANSPORTE DE BOLSA DE VIDA.
SERVICIO MEDICO.

SERVICIO DE GUARDARROPA.
MEDALLA FINISHER

TROFEO A LOS TRES PRIMEROS
CLASIFICADOS (M/F) DE CADA
CATEGORIA

PREMIO A LOS PRIMEROS
CLASIFICADOS ABSOLUTOS (M/F)
GARMIN ENDURO 2

GARMIN
EPes T

iy o

VALLBEI

soimiu  GARMIN,  #JOma
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Entre avituallamiento 8 y 9 hay una distancia de 10km de autosuficiencia,
por restricciones relacionadas con el Parque Nacional.
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DESCARGA EL TRACK GPX

GARMIN EPIC TRAIL ULTRA 62K Wikiloc.com



https://www.wikiloc.com/trail-running-trails/garmin-epic-trail-2024-ultra-174673235

N3
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AGUA BEBIDA SUPLEMENTOS FRUTA BOLLERIA CARBS

LLESP 9KM

IRGO 11KM

EL CORRONCO 18KM

CAP DELS CEDATS D'ERTA 20KM
ESTACIO DE BOI TAULL 24KM
PAS CANADENC 28KM

TUC DE MORO 34KM
RIQUERNA 39KM

PONT DE SANT MARTI 49KM
TAULL 53KM

LLEGADA*

NN
COCCCKKKLKANS
<
AN N N N RN

CACL ALK KN
<

AN N N N N IR

AN

Platanos|Melén | Sandia Bolleria | Gominolas Ensalada

Agua Refrescos Geles| Barrites | Isotonicos Manzanas| Frutos Secos Galletas Saladas Arroz | Pasta

El contenido de los avituallamientos liquidos y solidos puede variar. Es posible que no todos los avituallamientos sean iguales.

*Variado de productos salados y refrescos o cerveza a escoger..



42km
2.802M+

2.802M-
nox 201 33M

ENTREGA DE DORSALES
Zona Village

Viernes 12:00 - 20:00h
Sabado 06:15 - 07:00h

SALIDA
Zona Village

07:30h

LLEGADA
Zona Village

ENTREGA DE PREMIOS
14:45h

:

TRAIL RUN WORLD

¢Qué incluye?

DORSAL Y CHIP DE UN SOLO USO.
CAMISETA CONMEMORATIVA.

AVITUALLAMIENTOS DURANTE LA
CARRERA.

SERVICIO MEDICO.
SERVICIO DE GUARDARROPA.
MEDALLA FINISHER

TROFEO A LOS TRES PRIMEROS
CLASIFICADOS (M/F) DE CADA
CATEGORIA

PULSES EN METALICO A LOS
PRIMEROS CLASIFICADOS
ABSOLUTOS M/F (500€ / 300€ /150€)

PREMIO A LOS PRIMEROS
CLASIFICADOS ABSOLUTOS M/F
GARMIN FENIX'7 PRO

:

soimaln. GARMIN., FJOMA Fowsrbar
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MARATHON
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DESCARGA EL TRACK GPX
GARMIN EPIC TRAIL MARATHON 42K



https://www.wikiloc.com/trail-running-trails/garmin-epic-trail-by-buff-42k-2022-105611669

MARATHON

006 06 O

AGUA BEBIDA SUPLEMENTOS FRUTA BOLLERIA  CARBS

MIRADOR DE LA ESCALETA 4KM
BONY DE LA CABANERA 7KM
EL CORRONCO TIKM

CAP DELS VEDATS D'ERTA 13KM
ESTACIO DE BOI TAULL 18KM
TUC DE MORO 22KM

PONT DE SANT MARTI 30KM
TAULL 34KM

LLEGADA

AN NA N N N R NN
LORCK KK
AN N N NN NN
AN

A0 N N N NI N N NN
<

. . Platanos|Melén|Sandia Bolleria | Gominolas Ensalada
o Agua @ Refrescos Geles | Barrites | Isotonicos Manzanas | Frutos Secos @ Galletas Saladas Arroz | Pasta

El contenido de los avituallamientos liquidos y solidos puede variar. Es posible que no todos los avituallamientos sean iguales.




Garmin Epic Trail Vall de Boi SKY
24km

1.943M+ | ¢Qué incluye?

1.943M-
o 2.6024m

DORSAL Y CHIP DE UN SOLO USO.
CAMISETA CONMEMORATIVA.

AVITUALLAMIENTOS DURANTE LA
CARRERA.

SERVICIO MEDICO.

- SERVICIO DE GUARDARROPA.
ENTREGA DE DORSALES )
Zona Village
Viernes 12:00 - 20:00h '
Sabado 09:00 - 19:00h
Domingo 07:30 - 08:30h )

MEDALLA FINISHER

TROFEO A LOS TRES PRIMEROS
CLASIFICADOS (M/F) DE CADA
CATEGORIA

PULSES EN METALICO A LOS
PRIMEROS CLASIFICADOS
ABSOLUTOS M/F (500€ / 300€ /150€)

PREMIO A LOS PRIMEROS
CLASIFICADOS ABSOLUTOS M/F
GARMIN FENIX'7 PRO

SALIDA
Zona Village

08:50h Femenino
09:05h Masculino

LLEGADA
Zona Village

VaLLBEI

ENTREGA DE PREMIOS
13:15h

e % At soiniu GARMIN. ¥JOMA sewsber
B S, B
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DESCARGA EL TRACK GPX 0K
GARMIN EPIC TRAIL SKY 24K wikiloc.com



https://www.wikiloc.com/trail-running-trails/garmin-epic-trail-24k-2023-137005044

0006 06 O

AGUA BEBIDA SUPLEMENTOS FRUTA BOLLERIA  CARBS

RIUET DE DURRO 3,7KM

PISTA NOVA 4,5KM

EL CORRONCO 7,8KM

CAP DELS VEDATS D'ERTA 10,2KM
ESTACIO DE BOI TAULL 14,3KM
PISTA NOVA 18,8KM

DURRO 20,5KM

LLEGADA

AN AN N N NN
SO

<

CSAOCCCKKA
<

NN N N N NN

<
<

. L Platanos|Meldén | Sandia Bolleria | Gominolas Ensalada
o Agua @ Refrescos Geles|Barrites | Isotonicos Manzanas | Frutos Secos @ Galletas Saladas = Arroz | Pasta

El contenido de los avituallamientos liquidos y solidos puede variar. Es posible que no todos los avituallamientos sean iguales.
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Garmin_EpicJ. ra|I \/all de Boi SPEED
12km
462M+

462M-
- DORSAL Y CHIP DE UN SOLO USO.
max'1 .491 m - CAMISETA CONMEMORATIVA.

AVITUALLAMIENTOS DURANTE LA
CARRERA.

SERVICIO MEDICO.
SERVICIO DE GUARDARROPA.
MEDALLA FINISHER

TROFEO A LOS TRES PRIMEROS

Viernes 12:00 - 20:00h CLASIFICADOS (M/F) DE CADA
Sabado 09:00 -19:00h CATEGORIA

Domingo 08:00 - 09:00h

Que inclou?

ENTREGA DE DORSALES
Zona Village ((i&

PREMIO A LOS PRIMEROS
CLASIFICADOS ABSOLUTOS M/F
GARMIN INSTINCT 2

SALIDA

Zona Village
09:30h

LLEGADA
Zona Village

VALLBEI WP, TR, -

ENTREGA DE PREMIOS

= woi GARMIN., #JOMA  Fewsrber
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https://www.wikiloc.com/trail-running-trails/garmin-epic-trail-by-buff-12k-2022-94763286

SPEED

0006 006 O

AGUA BEBIDA SUPLEMENTOS FRUTA BOLLERIA  CARBS

ERILL LA VALL 3,8KM v v v v

DURRO 8,5KM v v v

LLEGADA v v v v v
O roe @ retrescos Geles| Barrites|Isotdnicos ianzanas| Frutes Secos 2 Cllictas sandas O Arves] pasta

El contenido de los avituallamientos liquidos y solidos puede variar. Es posible que no todos los avituallamientos sean iguales.




MATERIAL OBLIGATORIO

MATERIAL A | OBLIGATORIO

Ca B3 B3 Em
v v

v

v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v

Calzado para correr por montaiia y calcetines
Manta térmica o de supervivencia (min.1,4 x 2m)
Sistema de hidratacién (min. 11)

Mochila o sistema equivalente

Chaqueta impermeable con capucha. Gore-Tex o similar
Reserva alimentaria: geles, barritas, fruta...
Segunda capa térmica de manga larga (min. 180g)
Mallas largas o piratas combinados con perneras
Gorra, tubular o similar que cubra toda la cabeza
Teléfono mévil encendido. Bateria cargada al inicio
Silbato

Vaso reutilizable para avituallamiento

MATERIAL B | SEGUN PREVISION METEOROLOGICA
EN
v v

A N N N U N

AN
A

AT T T T T Y Y Y YN

v v

Pantalén impermeable

Segunda capa térmica de manga larga (min. 180g)
Mallas o pantalones

Guantes v v
Chaqueta impermeable con capucha. Gore-Tex o similar v
Camiseta térmica v v

v
v






https://www.joma-sport.com/
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CAMPEONATO DE CATALUNYA Y PRUEBA OPEN
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De la mano del Centro Excursionista Alta Ribagorca, una entidad local vinculada a la
Federacion de Entidades Excursionistas de Catalufia, se propone un recorrido de 10
kilbmetros en un circuito en la zona del Salencar de Barruera. La ruta consta con mas de un
85% sobre superficies naturales aprovechando asi un espacio natural donde el rio Noguera de
Tor es el gran protagonista en el corazén del Valle de Boi.

La prueba consiste en dar vueltas a un circuito cerrado de 1,8kms y llegada en el mismo
punto, con un desnivel de 24 M+.

SABADO 29 JUNIO

10:00 - 17:00h Entrega de dorsales Zona village

17:30h Salida de la Marxa de Salencar Zona village

19:00h Entrega de premios Escenario zona village
AV. DE CURSA ‘ v ‘ ‘
LLEGADA v v v

O o Manzanas| Frutos Secos D) Cllierae samdns

El contenido de los avituallamientos liquidos y sélidos puede variar. Es posible que no todos .iQU'E ".”:I U}\'E I d Maten ﬂl Dhl Igatﬂriﬂ SEI"\"C 105

los avituallamientos sean iguales.

Ay

FEEC

inscripcion? Durante la competicion todas las personas inscritas

& Agituallamiento lquigo en crouio
E dndkuallamient



https://garminmountainfestival.com/ca/festival/marxa-del-salencar/
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10KM (7VUELTAS)

5KM (3VUELTAS)

CATEGORIA INFANTIL




MARXA DEL SALENCAR

MODALIDAD: Carrera de Velocidad

DISTANCIA:
10K: Campionat de Catalunya i prova OPEN.
5K: Campionat de Catalunya categoria Infantil.

NUMERO DE VUELTAS:
10,2K =7 VUELTAS
5K (4,6K)= 3 VUELTAS

Esta actividad esta organizada conjuntamente con el Centre Excursionista Alta Ribagorcgay la
Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya.

CAMPEONATO DE CATALUNYA Y PRUEBA OPEN

CAMPEONATO DE CATALUNYA CATEGORIAS: SUBCATEGORIAS:
Infantil — Subl4 (12 y 13 anos) Promesa (18 a 23 anos)
Cadet — Sublo6 (14 y 15 anos) - Senior (24 a 39 anos)
Junior (16 y 17 anos) - Vetera A (40 a 49 anos)
Absoluta — O18 (mas de 18 anos) - Vetera B (50 a 59 anos)

Vetera C (60 a 69 anos)
Vetera D (mas de 70 anos)

CATEGORIAS PRUEBA OPEN:
Juvenil (hasta 17 anos)

Absoluta (mas de 18 anos)
Vetera (mas de 40 afos) CONSULTAR REGLAMENTO



https://www.feec.cat/wp-content/uploads/2024/05/2024_Reglament-Marxa-Nordica.pdf
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AVITUALLAMIENTOS ROGAINE

GUA FRUITA BOLLERIA CARBS

AV. DINS CIRCUIT v
LLEGADA ROGAINE 6H v v v v
LLEGADA ROGAINE 3H/familiar v v v

Platanos|Meldén | Sandia Bolleria | Gominolas
o Agua Manzanas | Frutos Secos ) Galletas Saladas . Esalada

El contenido de los avituallamientos liquidos y solidos puede variar. Es posible que no todos
los avituallamientos sean iguales.

ROGAINE VALL DE BOI

FCOC @' La Nova IHiia

FEDERACIO DE CURSES
orientacio.cat ~ D'ORIENTACIO DE CATALUNYA

Rogaine es una modalidad de la orientacién, de larga distancia, de navegacion campo a
través donde equipos de 2 a 5 personas se desplazan a pie con el objetivo de conseguir la
maxima puntuacién encontrando puntos de control marcados en un mapa y dentro de un

tiempo limite especificados.

Los puntos de control pueden visitarse en cualquier orden y estan valorados de 3 a 9 puntos
en funciéon de su dificultad fisica y/o técnica. Los mapas se entregan a los equipos entre 30
minutos y 15 minutos antes de la salida dependiendo de la duracion de la prueba. En ese
tiempo cada equipo debe definir la estrategia de carrera teniendo en cuenta sus capacidades.

" muntanya de Boi Taiill

COPA
CATALANA

C 6H
42 balizas

EQUIPOSDE 2, 3,405

de 9.00 h
a 15.00 h

DESCRIPCIONES DE CONTROL 6H

PRUEBA
POPULAR

© 3H
25 balizas

INDIVIDUAL o
EQUIPOSDE2,3,405

de 9.00 h
a 12.00 h

DESCRIPCIONES DE CONTROL 3H

ROGAINE
FAMILIAR

©1,5H

de 10.00 h a 10.30 h
SESSION DE FORMACION

de 10.30 h a 12.00 h

ROGAINE FAMILIAR
VALL DE BOI

CONSULTAR REGLAMENTO


https://lanovafita.com/wp-content/uploads/2024/06/rogaine_vall_boi_2024_descripcions-control-6H-scaled.jpg
https://lanovafita.com/wp-content/uploads/2024/06/rogaine_vall_boi_2024_descripcions-control-3H.jpg
https://orientacio.cat/els-clubs/reglaments/

ROGAINE VALL DE BOI

VIERNES 28 JUNIO - BARRUERA

10:00h - 18:00h  Entrega de dorsales Zona village

SABADO 29 JUNIO - ESTACIO BOI TAULL

07:15h - 08:15h Entrega de dorsales (6h i 3h)
08:20h - 08:40h Entrada al parque cerrado

08:30h Briefing
08:40h Apertura de mapas
09:00h Salida Rogaine (6h y 3h)

09:10h - 09:45h Entrega de dorsales Rogaine familiar
10:00h - 10:30h  Sesion formacién Rogaine familiar

10:30h Salida Rogaine familiar

12:00h Llegada (Rogaine familiar y 3h)
12:30h Cierre de meta (Rogaine familiar y 3h)
15:00h Llegada (6h)

15:30h Cierre de meta (6h)

SABADO 29 JUNIO - BARRUERA

17:00h Entrega de premios Escenario zona village




ROGAINE VALL DE BOI

CRONOMETRAGE SERVICIOS

El cronometraje se hara con sistema Sportldent (Sl). WC's en |la base de la estacion de montana de Boi Taull, en el centro de
competicion. WC's y duchas en la zona deportiva de Barruera.

Si habéis pedido alquiler de chip/tarjeta Sportldent recordais que habra Avituallamiento:

gue dejar una fianza al recogerlo. - Avituallamiento de llegada para todas las modalidades (agua, frutay

- Rogaine 6H y 3H - fianza de 50€ ganyips)

- Rogaine de TH30 - fianza de 20€ - Plato de pasta o arroz a la llegada para la modalidad 6H
- Avituallamiento en carrera (agua) (mapa de 6h y 3h)

La targeta S| habra que llevarla fijada a la muneca durante toda la carrera, A |la estacion de Boi *Taull hay servicio de Bar.

con un brazalete irrompible (que dara la organizacion cuando recogéis el

dorsal). El precinto sera retirado exclusivamente por los miembros de |a

organizacion a la llegar a meta. PARKING
Sabado podréis estacionar los vehiculos al parking habilitado en |a Estacio
de Boi Taull: https://maps.app.goo.gl/HaYU8BzAKYQFfpFPS8

ENTREGA DE PREMIOS La distancia del parquing al centre de competicio és de 200 metres.
La entrega de premios se realizara a las 17:00 h del sabado en Barruera. En aguest parquing esta prohibit pernoctar.
Sera necesario estar presente para recibir los trofeos y premios. El parquing s'obrira al public el mateix dissabte al mati.
ROGAINE 6H
- Se entregara un trofeo y material para premiar al primer equipo AUTOCARAVANAS Y CAMPERS
clasificado de hombres, al primer equipo de mujeres y primer equipo No esta permitido pernoctar al parking de la estacion.
mixta. En el Valle de Boi tenéis diferentes areas de autocaravanas, la mas
- Se entregaran medallas por los tres primeros equipos por categorias. proxima a la Estacion de Boi Taull la encontraréis en el Pla de I'Ermita:

https://maps.app.goo.ql/E8Kea8tPgZoWggve9

ROGAINE 3H
- Se entregaran medallas por los tres primeros equipos por categorias y
indivual.


https://maps.app.goo.gl/HaYU8BzAkYQFfpFP8
https://maps.app.goo.gl/E8Kea8tPgZoWggve9

ROGAINE VALL DE BOI

EL TERRENO

La prueba se disputara a los entornos de la estacion de montana de Boi Taull, que situada en el Pirineo de Lleida, en la comarca del Alta Ribagorga, se
encuentra en un paraje Unico, a las puertas del Parque Nacional de AigUestortes y Estafio de San Mauricio en uno de los lugares mas espectaculares del
Pirineo catalan gracias al patrimonio romanico del Valle de Boi.

La estacion de esquiy montaha de Boi Taull cuenta con una cota maxima de 2.751 m y cota minima de 2.035 m.

El Rogaine se disputara por un terreno de alta montafa, mayoritariamente abierto y comodo de correr campo a través, con elementos puntuales de
vegetacion, rocas y cortados. También con algunas zonas de bosque y muchos detalles de curva de nivel.

Los desniveles en general suefo de moderados a fuertes.
Podéis encontrar manadas de vacas y caballos, sed muy respetuosos y en caso de pasar algun mozo o alguna valla aseguraos de cerrarla correctamente.

EL MAPA
Mapa edicion 2023 aqul.
Se trata de un mapa especifico de Rogaine, cartografiado con la simbologia especifica de carreras de orientacion.

El mapa sera a escala 1:15000 y equidistancia 10 m, realizado en la primavera de 2023, ampliado y revisado en la primavera de 2024, con trabajo de
campo del staff técnico de La Nueva Fita.

El mapa estara imprimido en papel pretex.

Simbolos especiales:
- Se ha usado el simbolo 709 (out-of-bonus) para indicar las zonas peligrosas por donde esta terminantemente prohibido atravesar.

(Estas sueno basicamente zonas de terreno con pendiente muy pronunciado y zonas de cortados infranqueables, a pesar de que a su parte alta no lo
pueda parecer).

- Se ha usado el simbolo 401 (open land) para dibujar el rastro de las pistas de esqui (poco visibles en la temporada de verano).

- Se ha usado el simbolo 710 (crossing point) para indicar donde se pueden cruzar mas facilmente las vallas de simbolo impassable (simbolo 518).

- Los simbolos de zonas predregoses (209, 210, 211y 212) estan dibujadas con gris 60% (en ninguna parte de negro) para facilitar la lectura del mapa.
Las piedras mas pequenas de Tm no estan dibujadas al mapa.
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https://lanovafita.com/wp-content/uploads/2024/06/MAPA-VALL-DE-BOI-2023-721-ROG.jpg

ROGAINE VALL DE BOI

MATERIAL

MATERIAL 6H / 3H

Material obligatorio por participante:
= Mochila.

= Chaqgueta impermeable con capucha. Gore-Tex o similar.
= Manta térmica o de supervivencia (min. 1,4 x 2 m).

= Mapa entregado por la organizacion
= Tarjeta Sportldent (propia o de alquiler).

= Silbato (en caso de emergencia el corredor tendra que hacer una serie de silbi-
dos cortos para advertir a los otros participantes).

= Sistema de hidratacion (min.11).

= Reserva alimentaria: hielos, barritas, frutos secos ...

= Brdjula.
= Segunda capa térmica.

= Mallas o pantalones largos o piratas combinados con perneras.

= Gorra, tubular o similar que cubra todo el jefe.
Material obligatorio por equipo:
= Botiquin de socorro que contenga:

e}

o

[e}

o

e}

o

2 mono dosis de suero fisiologico.
2 compresas estériles.

2 apositos estériles para heridas y rozaduras.

Analgésicos.
Esparadrapo.
Venda elastica

= Movil encendido con bateria cargada al inicio.
Material prohibido:

= GPS que se puedan cargar mapas.

= Altimetro.

» Poddmetro.

Material recomendado:

= Calzado por montana con buenos tacos debido a las caracteristicas del terreno

= Bastones.
= Crema solar.

MATERIAL FAMILIAR

- Material por participante:

Mapa entregado por la organizacion

Tarjeta Sportldent (propia o de alquiler).

Material obligatorio para equipo:

Mochila.

Movil encendido con bateria cargada al inicio.

Sistema de hidratacion.

Manta térmica o de supervivencia (min. 1,4 x 2 m).

Silbato (en caso de emergencia el corredor tendra que hacer
una serie de silbidos cortos para advertir a los otros participan-
tes).

Brudjula.

- Material prohibido:

GPS que se puedan cargar mapas.
Altimetro.
Podometro.

- Material recomendo:

Calzado por montana con buenos tacos debido a las caracte-
risticas del terreno

Bastones.

Crema solar.

- En caso de prevision de mal tiempo recomendamos:

Material por participando

Chaqueta impermeable con capucha. Gore-Tex o similar.
Mallas o pantalones largos o piratas combinados con perneras.
Gorra, tubular o similar que cubra todo el jefe.



- ACTIVIDADES

GARMIN EPIC TRAIL YOUTH

Son carreras dirigidas a los mas jovenes para ninos y niNas con circuitos
y distancias adaptados a cada categoria, con salida y llegada en
Barruera por los Prats de |la Ribera y el Parque del Salencar.

Al finalizar habra animacion infantil por todos los nifos y ninas.

BARRUERA 2.
START/HINIEH = *

b SLHG 2 Thm
b SLHDT 3hkm
SLBTA ko
SUE TS dkm

VIERNES 28 JUNIO

12:00 - 20:00h Entrega de dorsales
19:00h Presentacién de Garmin Epic Trail 2024

SABADO 29 JUNIO

10:00h Salida carrera infantil sub 13 y sub 16
10:15h Salida carrera infantil sub 11
10:30h Salida carrera infantil sub 9
10:45h Salida carrera infantil sub 7

PRECIO INSCRIPCION - GRATUITA

4t
BARRUERA
START/FIMISH




INSCRIPCIONES ABIERTAS
Inscripciones online hasta el 27/06/24

iATENCION!

En funcién de las plazas disponibles podreis
realizar la inscripcion presencialmente hasta
15min antes de cada sesién.

INICIACION MARXA NORDICA

Proponemos 3 actividades guiadas por instructores experimentados que le
ayudaran a conocer y practicar este deporte, con el objetivo de realizar una
sesion formativa el sdbado y una practica el domingo.

voluntad de potenciar la practica del deporte en la montana con

El Club d'Esports de Muntanya Cerdanyola organiza la actividad con la
m valores y fomentar el respeto por la naturaleza y ayudar a preservarla.

SABADO 29 JUNIO

12:00h - 13:30h Sesion iniciacion 1
18:00h - 19:30h Sesidn iniciacion 2

DOMINGO 30 JUNIO

9:35h Salida marcha nérdica 12K

INICIACION A LA ORIENTACION

Actividad ideal para toda la familia. La orientacidon con mapay brujula
es una habilidad esencial para aquellos que disfrutan de actividades al

aire libre, como por ejemplo senderismo, trekking o simplemente
explorar areas desconocidas.

SABADO 29 JUNIO

17:00h - 18:30h Sesion 1

DOMINGO 30 JUNIO

11:00h - 12:30h Sesion 2

El yoga es una practica que conecta el cuerpo, la respiracion y la mente.
Esta practica utiliza posturas fisicas, ejercicios de respiracion y
meditacion para mejorar la salud general.

Proponemos 6 sesiones de yoga al aire libre que os permitiran disfrutar

de la actividad en un entorno natural privilegiado en el pueblo de
Barruera.

Si no dispones de almohadilla, nuestro colaborador OBBO Yoga
pondra a tu disposicion servicio de cesion gratuito y asi podras
comprobar la calidad de su producto, pensado especificamente para

la practica del Yoga, hecho de caucho natural, medioambientalmente
responsable.

SABADO 29 DE JUNIO

10:00h - 12:00h Sesion 1y 2
17:00h - 19:00h Sesion 3y 4

DOMINGO 30 DE JUNIO

10:00h - 12:00h Sesiéon 5y 6
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DIA: Viernes, 28 Junio DURADA: 71 minutos EDICION Y MONTAGE: Sergi Ricart
HORA: 20:00h FORMATO: 1:2.35 (FHD) VOCES EN OFF: Silvia Bel y Sergi Ricart
UBICACION: Zona Village DIRECCION Y CINEMATOGRAFIA: Sergi Ricart BANDA SONORA ORIGINAL: Borja Penalba

@mountain.lights

@ sergiricart.blogspot.com




Alta

Ribagorca

Consell Comarcal

AYUDANOS A RECOGER LOS RESIDUOS DE MANERA RESPONSABLE

El Parque Nacional de Aiguestortes y
Estaflo de San Mauricio se encuentra
situado en uno de los parajes mas
privilegiados de la cordillera de los
Pirineos. Su superficie de mas de 40.000
ha esta repartida entre cuatro comarcas
que tienen un rico patrimonio natural y
cultural: el Alta Ribagorca, el Pallars
Sobira, el Pallars Jussa y la Valle de Aran.
El Parque esta incluido en la Red de
Parques Nacionales Espanolesy es el
unico de su categoria en Catalufa.

Sus valles, rodeadas de cumbres de mas
de 3.000 m de altura, atesoran una
magnifica representacion de todos los
elementos que caracterizan el alta
montafa pirenaica, tanto en sus
formaciones geoldgicas como en su
floray fauna. EL agua es quizas el
elemento mas caracteristico de Parque,
ya sea en forma de nieve, rios, cascadas
o formando parte de los mas de 200
lagos que estan repartidos por su
geografia y que dan en este espacio
natural de proteccion especial un
caracter unico e irrepetible.

El Parque recibe mas de medio millon
de visitantes cada afo: uno de sus
principales objetivos es hacer
compatible el acceso de las personas
con la conservacion integra de todos
sus valores naturales. Este objetivo es
imposible de conseguir sin la
implicacion efectiva de todos sus
visitantes. Por eso, le rogamos su
colaboracion y respeto por la
normativa de proteccion establecida.

Por este motivo, hay que recordar que:
Para obtener mas informacion sobre
las buenas practicas
medioambientales que tienen que
respetar durante el calentamientoy la
competicion, visita el Manual de
Buenas Practicas (FEDME)

ENLACE:https://www.gencat.cat/mediam

b/publicacions/monografies/codi_bones_p

ractigues.pdf

. ENTORNO NATURAL

La eco-responsabilidad

No dejar basura a la natura, utilizar los
contenedores disponibles, respetar la
floray fauna, y seguir estrictamente el
recorrido marcado sin utilizar atajos.
La organizacion usara, siempre que
sea posible, material reutilizable o
reciclable y procedera a la recogida
selectiva (pilas, papel, plastico, etc.). El
marcaje del recorrido, efectuado a pie,
se recogera el mismo dia. La limpieza
del recorrido se realizara
inmediatamente después del ultimo
corredor. La comunicacion sobre
papel se reducira al minimo,
priorizando el apoyo electronico.



https://www.gencat.cat/mediamb/publicacions/monografies/codi_bones_practiques.pdf
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https://www.powerbar.eu/es_ES/shop



